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HAMILTON » 7 d o S aT Wegorrew

Gdynia, 15.05.2026
Szpital Psychiatryczny Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej

BEMA 24
11600 WEGORZEWO

Potwierdzenie jakosci catodziennego zestawu zywieniowego

J.5. Hamilton Poland Sp. z o.0. ul. Chwaszczyriska 180, 81-571 Gdynia, stwierdza, ze na podstawie
wynikéw badan zawartych w Sprawozdaniu z badari nr 394815/26/GDY, dotyczacych oznaczenia parametréw
okreslonych w zatgczniku do rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 12 grudnia 2025 r. w sprawie standardu
organizacyjnego Zywienia zbiorowego w podmiocie leczniczym wykonujacym dziatalno$é lecznicza w rodzaju
$wiadczenia szpitalne, tj.:

- wartos¢ energetyczna,

- zawartos¢ biatka,

- zawartos$¢ weglowodanéw, w tym cukréw,

- zawartos¢ ttuszczu, w tym nasyconych kwaséw ttuszczowych,
- zawartos¢ btonnika,

- zawartos¢ sodu,

w probce cafodziennego zestawu zywieniowego w ramach diety szpitalnej DIETA PODSTAWOWA,
stwierdzono zgodnos$¢ badanych parametréw z wartosciami deklarowanymi w jadtospisie. Biorac pod uwage
wyniki badari stwierdza sig, ze firma Szpital Psychiatryczny Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej, BEMA 24, 11600 WEGORZEWO, pomyslnie przeszta proces weryfikacji jakosci positku, co dato
podstawe do stwierdzenia, ze badany zestaw zywieniowy zostat przygotowany zgodnie z receptura.

Opracowata:
Hanna Wachowska, Dyrektor ds. Wsparcia, Badan i Rozwoju
(kwalifikowany podpis elektroniczny)
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SPRAWOZDANIE Z BADAN NR 394815/26/GDY
Zleceniodawca Prébka (wg deklaracji Zleceniodawcy)
Szpital Psychiatryczny Samodzielny Publiczny Zakiad Opis prébki: Dieta podstawowa catodzienna
Opieki Zdrowotnej
BEMA 24

11600 WEGORZEWO

Data przyjecia prébki 05.05.2026 Stan probki: bez zastrzezen
- Numer probki: 394815/26/GDY
Data rozpoczecia badan 06.05.2026
Data zakoAczenia badan 15.05.2026
Prébka odebrana od Zleceniodawcy
Data sprawozdania z badan 15.05.2026
TN eyl Jednostka Wynik
* Masa netto
PB-281 wyd. IV z dn. 11.01.2021
Sniadanie - Herbata czarna (200 g) g 203,6 + 6,1
Sniadanie - Chleb pszenny (150 g) g 161,3 £4,8
Sniadanie - Masto ekstra 82% (10 g) g 10,9 £0,3
Sniadanie - Szynka z indyka (75 g) g 738 +2,2
Sniadanie - Jabtko (100 g) g 106,1 3,2
Sniadanie - Jogurt naturalny (150 g) g 152,9 +4,6
Obiad - Ros6t z makaronem (300 g) g 308,3 +9,2
Obiad - Kasza gryczana (150 g) g 153,3 +4,6
Obiad - Kurczak pieczony (160 g) g 152,0 +4,6
Obiad - Kalafior gotowany (150 g) g 150,2 £4,5
Obiad - Kompot z owocéw mrozonych (200 g) g 210,3 £6,3
Kolacja - Herbata czarna (200 g) g 200,5 +6,0
Kolacja - Chleb pszenny (150 g) g 156,6 +4,7
Kolacja - Masto ekstra 82% (10 g) g 104 0,3
Kolacja - Twarég ze szczypiorkiem (83 g) g 794 24
Kolacja - Pomidor (100 g) g 104,4 + 3,1

* Blonnik pokarmowy
AOAC 991.43:1994 g/100 g 1,0+ 0,4

* Bialko (N*6,25)
PB-116 wyd. 4 z dn. 30.12.2024 g/100¢g 49105

* Tluszcz
PN-A-82100:1985 (wycofana) g/100g 23£05

* Suma nasyconych kwasow tluszczowych (SAFA)
PN-EN ISO 12966-1:2015-01; PN-EN ISO 12966-2:2017-05 z g/100 g 09+0,1
wytgczeniem p.5.3 i 5.5; PN-EN ISO 12966-4:2015-07
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* Sol jako chlorek sodu (NaCl) ¥
PB-318 wyd. 3 zdn. 11.10.2024
S6d (Na) g/100 g 0,20 + 0,04
Sl jako chlorek sodu (Nax2,5) g/100 g 0,50+ 0,10
Weglowodany
Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) Nr g/100 g 10,4
1169/2011
Woda ?
/100 80,6 +4,0
PN-A-82100:1985 (wycofana) gritig
* Popidt
. /100 0,76 £ 0,05
PN-A-82100:1985 ze zmiang w p. 2.8. (wycofana) grithe
* Warto$¢ energetyczna
Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) Nr 1169/2011
W kcal/100 g 84
artos¢ energetyczna
kJ/100 g 353
* Suma cukrow
/100 1,5+0,3
PB-429 wyd. 4 z dn. 11.04.2025 gsg
) Oznaczenie koricowe: technika atomowej spektrometrii absorpcyjnej z atomizacjg w ptomieniu (FAAS).
2 Wynik poza zakresem akredytacji.
Autoryzowal sprawozdanie z badar:
ID: 91, Ekspert ds. Analiz, Sekcja Autoryzacji
ID: 371, Starszy Specjalista ds. Analiz, Pracownia Spektrometrii
ID: 758, Ekspert ds. Analiz, Sekcja Autoryzaciji
Sprawozdanie z badar opatrzono certyfikowang pieczecig elektroniczng J.S. Hamilton Poland Sp. z 0.0.
Adres laboratorium:
Chwaszczyriska 180, 81-571 Gdynia
Wyniki odnoszg sig wytacznie do otrzymanych i badanych prébek L ium nie ponosi odpowiedzialnosci za sposéb poboru prébek, warunki ich portu oraz za inf je d przez Klienta, w tym dane mogace mie¢
wpfyw na waznosc wynikéw badan. Jesli podano iep pomiaru i nie inaczej, to jest to niepewno$¢ rozszerzona, dla wspétczynnik rozszerzema k=2 i poziomu ufno$ci 95% oraz nie uwzglednia
p i pobierania prébek. Jesli i dnosci i nie slono inaczej J.S. Hamilton Poland Sp. z 0.0. stosuje zasade prostej akceptacji wedlug wytycznych ILAC-GB 09/2019. Jesli w dokumencie odniesienia
k przez Zi iod: me krytenum dla danego‘ dania lub badan w i j matrycy, dnosci nie jest mozliwe. Jezeli w Jwynik” p i zamswpostacn <" lub ,>" 0znacza
to, iz jest to rezultat badani be dni qzany z dolng lub gérmmg granicg zakresu pomlarowego metody JeSIl dla laklego rezultatu badama podana jest rozszerzona nlepewnoéc pomiaru, to dotyczy ona wy#acznle
odpowiednio dolnej lub gémej granlcy zak!esu pomtarowego metody. W przypadku gdy Laboralonum oplera SIe na re wk i pr ia opinig i pretacje. Niniejsze sp
nie moze by¢ powi W czgsci bez j 2gody J.S. Hamilton Poland Sp. z 0.0. O ¢ J.S. Hamilton Poland Sp. z 0.0. jest ogranlczona wyiacznle do danych 2zawartych w jego oryginale. J.S. Hamilton Poland Sp. z
0.0. nie Ié na ymb redy ji PCA AB 079 przez swoich klientéw, podwykonawcéw, zewnetrznych dostawcéw ustug i inne strony trzecie. Wigcej i ji znajduje sig w ie PCA - DA-02. Usluga

P jszym sp podiega Ogéinym W kom Swiadczenia Ustug J.S. Hamilton Poland Sp. z 0.0. zamieszczonym na stronie www.hamilton.com.pl.
* Badanie akredytowane
# Badanie wykonane przez zewnetrznego dostawce

KONIEC SPRAWOZDANIA
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