SZPITALPSYCHIATRYCZNY
W WEGORZEWIE

pzsiaizckm  Jadlospis 11.06.2026 — 20.06.2026

Lo A

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalfych weglowodanow - 11.06.2026 r.- czwartek
Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Warto$¢ energetyczna: 2275 8kcal; Biatko: 114g; Weglowodany: 277g; w tym Cukry: 39,3g; Thuszcze: 83,6g; NKT: 40,6g; Blonnik: 27g; S6d: 3490mg

Sniadanie Gramatura
1. Herbata czarna bez cukru (sktadniki: woda 99%, herbata czarna 1%) 200ml
2. Chleb mieszany (zawiera: pszenica, zyto) 100g
3. Masto prawdziwe 82% (zawiera: mleko) 10g

4. Szynka wedzona (zawiera: soja, seler, gorczyca, mleko) 75g

5. Jabtko 80g

6.  Platki owsiane na mleku (sktadniki: mleko spozywcze 2% ttuszczu 85%, ptatki owsiane 15%) 300ml|
1T kolacja Gramatura
1. Chleb mieszany (zawiera: pszenica, zyto) 30g

2. Masto ekstra (zawiera: mleko) 10g

3. Schab parzony (zawiera: soja, seler, gorczyca, mleko) 65g
Obiad Gramatura
1. Krupnik (sktadniki: bulion drobiowy (wywar z porcji rosotowej) 65%, ziemniaki 15%, kasza jeczmienna 9%, mieszanka warzyw (marchew, pietruszka korzen, por, seler 300ml

korzeniowy) 7%, $mietana 18% ttuszczu (mleko) 3%, przyprawy (sél biata, pieprz czarny, pietruszka liscie) 1%
2. Ziemniaki gotowane 150g
3. Klopsik w sosie koperkowym (pieczony) (sktadniki: fopatka wieprzowa 50%, woda 25%, butka pszenna 10%, émietana 18% ttuszczu (mleko) 6%, jaja kurze cate 4%, koperek 3%, 90g
maka pszenna 1%, przyprawy (sél) 1%)

4. Suréwka z buraczkéw (sktadniki: buraki gotowane 91%, cebula 5%, olej rzepakowy 3%, sok z cytryny 1%) 80g

5. Kompot z owocéw mrozonych (woda 65%, owoce mrozone: jabtko, wiénia, porzeczka 35%) 200ml
Kolacja Gramatura
1. Herbata czarna bez cukru (sktadniki: woda 99%, herbata czarna 1%) 200 ml
2. Chleb pszenny mieszany (zawiera: pszenica) 50g

3. Masto prawdziwe 82% (zawiera: mleko) 10g

4. Placki z jabtkami (pieczone) (sktadniki: jabtko 42%, maka pszenna 35%, mleko spozywcze 2% ttuszczu 12%, jaja kurze cate 8%, cukier 2%, olej rzepakowy 1%) 100g
5. Kietbasa krotoszyriska (zawiera: soja, seler, gorczyca, mleko) 50g

6. Pomidor 80g
1T kolacja Gramatura
1. Chleb mieszany (zawiera: pszenica, zyto) 30g

2. Masto ekstra (zawiera: mleko) 10g

3. Szynka drobiowa (zawiera: soja, seler, gorczyca, mleko) 65g




SZPITALPSYCHIATRYCZNY
W WEGORZEWIE

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw - 12.06.2026 r.- pigtek
Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:
Warto$¢ energetyczna: 2515kcal; Biatko: 124,6g; Weglowodany: 288,6g; w tym Cukry: 35,6g; Thuszcze: 103g; NKT: 48,9g; Blonnik: 36,4g; S6d: 3473mg

Sniadanie Gramatura
1. Herbata czarna bez cukru (sktadniki: woda 99%, herbata czarna 1%) 200ml|
2. Chleb pszenny (zawiera: pszenica) 100g
3. Masto prawdziwe 82% (zawiera: mleko) 10g
4. Twardg ze szczypiorkiem i rzodkiewka (sktadniki: ser twarogowy pétttusty (mleko) 88%, mleko spozywcze 2% ttuszczu 7%, rzodkiewka 3%, szczypiorek 2%) 83g
5. Jabtko 80g
6. Platki owsiane na mleku (sktadniki: mleko spozywcze 2% tluszczu 85%, ptatki owsiane 15%) 300ml

11 $niadanie Gramatura

1. Chleb mieszany (zawiera: pszenica, zyto) 30g

2. Masto ekstra (zawiera: mleko) 10g

3. Ser twardy (zawiera: soja, seler, gorczyca, mleko) 658

Obiad Gramatura

1. Grochéwka (sktadniki: bulion drobiowy (wywar z porcji rosofowej) 65%, groch suchy tuskany 14%, ziemniaki 9%, mieszanka warzyw (marchew, pietruszka korzen, por, seler 300ml

korzeniowy) 8%, boczek surowy bez kosci 3%, (lis¢ laurowy, ziele angielskie, majeranek suszony, pieprz czarny, s6l biata) 1%)
2. Ziemniaki gotowane 150g
3. Kotlet rybny (pieczony) (skfadniki: morszczuk filet bez skéry mrozony 67%, jaja kurze cate 11%, butka tarta (pszenica) 17%, olej rzepakowy 5%, pieprz czarny mielony 0%, sél biata 90g
0%)

4. Suréwka z kapusty kiszonej (sktadniki: kapusta kiszona 90%, marchew 5%, olej rzepakowy 5% , pieprz czarny mielony 0%) 80g

5. Kompot z owocéw mrozonych (woda 65%, owoce mrozone: jabtko, wisnia, porzeczka 35%) 200ml|

Kolacja Gramatura

1. Herbata czarna bez cukru (sktadniki: woda 99%, herbata czarna 1%) 200 ml

2. Chleb pszenny (zawiera: pszenica) 100g

3. Masto prawdziwe 82% (zawiera: mleko) 10g

4. Pasta z zielonego groszku (sktadniki: groszek zielony konserwowy 70%, cebula 12%, olej rzepakowy 6%, musztarda (gorczyca) 6%, pietruszka liscie 5%, (sol biata, pieprz czarny) 1%) 100g

5.  Pomidor

80g

11 kolacja Gramatura

1. Chleb mieszany (zawiera: pszenica, 2yto) 30g

2. Masto ekstra (zawiera: mleko) 10g

3. Sertwardy (zawiera: soja, seler, gorczyca, mleko) 65g




SZPITALPSYCHIATRYCZNY
W WEGORZEWIE

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw - 13.06.2026 r.- sobota
Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:
Warto$¢ energetyczna: 2297,9 kcal; Biatko: 109,7g; Weglowodany: 292,2g; w tym Cukry: 62,1g; Tluszcze: 81,9g; NKT: 36,9g; Blonnik: 22 9g; S6d: 2714mg

Sniadanie Gramatura
1. Kakao naturalne na mleku 2% (sktadniki: mleko spozywcze 2% ttuszczu 96%, kakao 16% proszek 2%) 200ml
2. Chleb pszenny (zawiera: pszenica) 100g
3. Masto prawdziwe 82% (zawiera: mleko) 10g
4. Pieczen rzymska (zawiera: jaja, seler, gorczyca, mleko) 75g
5. Pomidor 80g
6. Ptatki owsiane na mleku (sktadniki: mleko spozywcze 2% ttuszczu 85%, ptatki owsiane 15%) 300ml
II Sniadanie Gramatura
1. Chleb mieszany (zawiera: pszenica, zyto) 30g
2. Masto ekstra (zawiera: mleko) 10g
3. Szynka konserwowa (zawiera: soja, seler, gorczyca, mleko) 65g
Obiad Gramatura
1. Zupa ziemniaczana (sktadniki: bulion drobiowy (wywar z porcji rosotowej) 55%, ziemniaki 25%, mieszanka warzyw (marchew, pietruszka korzen, por, seler korzeniowy) 16% 300ml
pietruszka licie 2%)
2. Kasza jeczmienna 150g
3. Pulpety w sosie pomidorowym (duszone) (sktadniki: topatka wieprzowa 55%, woda 20%, butka pszenna 8%, jaja kurze cate 4%, koncentrat pomidorowy 10%, przyprawy (sol, 150g
pieprz) 2%, maka pszenna 1%)

4. Surbwka z biatej kapusty (sktadniki: kapusta biata 81%, marchew 13%, olej rzepakowy 5%, sél biata 0,5%, pieprz czarny mielony 0,5%) 80g

. Napdj owocowy 200ml
Kolacja Gramatura
1. Herbata czarna bez cukru (sktadniki: woda 99%, herbata czarna 1%) 200 ml
2. Chleb pszenny (zawiera: pszenica) 100g
3. Masto prawdziwe 82% (zawiera: mleko) 10g
4. Poledwica sopocka (zawiera: soja, seler, gorczyca, mleko) 50g
5. Ser twardy (zawiera: mleko) 25g
6. Gruszka 80g
11 kolacja Gramatura
1. Chleb mieszany (zawiera: pszenica, 2zyto) 30g
2. Masto ekstra (zawiera: mleko) 10g
3. Szynka drobiowa (zawiera: soja, seler, gorczyca, mieko) 65g




SZPITALPSYCHIATRYCZNY
W WEGORZEWIE

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw - 14.06.2026 r.- niedziela
Dobowa suma warto$ci kalorycznej i odzywczej diety:
Warto$¢ energetyczna: 2472 3kcal; Biatko: 127,2g; Weglowodany: 280,7g; w tym Cukry: 59,1g; Thuszcze: 99,8g; NKT: 38,7g; Blonnik: 25,8g; Sod: 3191 mg

Sniadanie Gramatura
1. Herbata czarna bez cukru (sktadniki: woda 99%, herbata czarna 1%) 200ml
2. Chleb pszenny (zawiera: pszenica) 100g
3. Masto prawdziwe (zawiera: mleko) 10g

4. Jajka gotowane na miekko (zawiera: jaja) 50g

5. Majonez (zawiera: jaja, gorczyca) 15g

6. Szynka wedzona (zawiera: seler, gorczyca, gluten, mieko) 50g

7. Jabtko 80g

8. Ptatki owsiane na mleku (sktadniki: mleko spozywcze 2% ttuszczu 85%, ptatki owsiane 15%) 300ml
11 $niadanie Gramatura
1. Chleb mieszany (zawiera: pszenica, zyto) 30g

2. Masto ekstra (zawiera: mleko) 10g

3. Schab parzony (zawiera: soja, seler, gorczyca, mieko) 65g
Obiad Gramatura
1. Ros6t z makaronem (skfadniki: bulion drobiowy (wywar z porcji rosotowej) 60 %, mieszanka warzyw (marchew, pietruszka korzen, por, seler korzeniowy) 18% makaron pszenny 300ml

dwujajeczny 13% (pszenica), pietruszka liscie 1%, li$¢ laurowy 0%, ziele angielskie 0%, sé| biata 0%)

2. Ziemniaki gotowane 150g
3. Kurczak pieczony (pieczony) (sktadniki: udo z kurczaka 90%, olej rzepakowy 9%, przyprawy (sél biata, pieprz czarny) 1%) 160g
4. Suréwka z marchewki i jabtka (marchew 60 %, jabtko 35 %, $mietana 18% ttuszczu (mleko) 4 %, sok z cytryny) 80g

5. Nap6j owocowy 200ml
Kolacja Gramatura
1. Herbata czarna bez cukru (sktadniki: woda 99%, herbata czarna 1%) 200ml
2. Chleb pszenny (zawiera: pszenica) 100g
3. Masto prawdziwe 82% (zawiera: mleko) 10g

4. Szynka konserwowa (zawiera: soja, seler, gorczyca, mleko) 50g

5. Serek kanapkowy (zawiera: mleko) 25g

6. Jabtko 80g

11 kolacja Gramatura
1. Chleb mieszany (zawiera: pszenica, Zyto) 30g

2. Masto ekstra (zawiera: mleko) 10g

3. Szynka drobiowa (zawiera: soja, seler, gorczyca, mleko) 65g




SZPITALPSYCHIATRYCZNY
W WEGORZEWIE

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw - 15.06.2026 r.- poniedzialek

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:
\iVartoéé energetyczna: 2407,8kcal; Biatko: 116,3g; Weglowodany: 276,4g; w tym Cukry: 44,7g; Thuszcze: 99,2g; NKT: 37,4g; Blonnik: 31,1g; S6d: 3591mg

Sniadanie Gramatura

1. Herbata czarna (sktadniki: woda 99%, herbata czarna 1%) 200ml

2. Chleb mieszany (zawiera: pszenica, zyto) 100g

3. Masto prawdziwe 82% (zawiera: mleko) 10g

4. Twardg (sktadniki: ser twarogowy poétttusty (mleko) 90%, mleko spozywcze 2% ttuszczu (mleko) 10%) 80g

5. Mus owocowy bez cukru (sktadniki: truskawki mrozone 95%, skrobia ziemniaczana 5%) 50g

6. Jabtko 80g

7. Ptatki owsiane na mleku (sktadniki: mleko spozywcze 2% ttuszczu 85%, ptatki owsiane 15%) 300ml

II $niadanie Gramatura

1. Chleb mieszany (zawiera: pszenica, zyto) 30g

2. Masto ekstra (zawiera: mleko) 10g

3. Kietbasa krotoszyriska (zawiera: soja, seler, gorczyca, mleko) 65g

Obiad Gramatura

1. Zupa jarzynowa (sktadniki: bulion drobiowy (na wywarze z porcji rosotowej) 65%, ziemniaki 20%, warzywa (marchew, pietruszka korzer, seler korzeniowy, por) 13%, kalafior 3%, 300ml

brokuty 3%, $mietana 18% ttuszczu (mleko) 3%, pietruszka liécie 1%, koper ogrodowy 1%, przyprawy (sél, pieprz) 1%)

2. Ziemniaki gotowane 150g

3.  Watrébki drobiowe z cebulg (smazone) (sktadniki: watrébka drobiowa 74%, cebula 17%, olej rzepakowy 8%, przyprawy (sél, pieprz) 1%) 150g

4. Suréwka z ogérkéw kiszonych (sktadniki: ogérek kiszony 86%, cebula 10%, olej rzepakowy 4%, pieprz czarny mielony 0%) 80g

5. Kompot z owocdéw mrozonych (woda 65%, owoce mrozone: jabtko, wisnia, porzeczka 35%) 200ml

Kolacja Gramatura

1. Herbata czarna bez cukru (sktadniki: woda 99%, herbata czarna 1%) 200 ml

2. Chleb pszenny (zawiera: pszenica) 100g

3. Masto prawdziwe 82% (zawiera: mleko) 10g

4. Satatka jarzynowa (sktadniki: ziiemniaki 27%, majonez (jaja, gorczyca) 18%, marchew 16%, groszek zielony 10%, jabtko 8%, pietruszka korzeri 6%, jaja kurze cate 6%, kukurydza 100g

konserwowa 5%, seler korzeniowy 3%, sél, pieprz czarny.)

5. Schab parzony (zawiera: soja, seler, gorczyca, mleko) 25g

6. Jabtko 80g

IT kolacja Gramatura

1. Chleb mieszany (zawiera: pszenica, Zyto) 30g

2. Masto ekstra (zawiera: mleko) 10g
65g

3. Szynka drobiowa (zawiera: soja, seler, gorczyca, mleko)




SZPITALPSYCHIATRYCZNY
W WEGORZEWIE

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw - 16.06.2026 r.- wtorek
Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:
Warto$¢ energetyczna: 2287, 9kcal; Bialko: 116,3g; Weglowodany: 248 3g; w tym Cukry: 31,1g; Thuszcze: 96,5g; NKT: 44,8g; Blonnik: 25,6g; S6d: 4663 mg

Sniadanie Gramatura

1. Herbata czarna bez cukru (sktadniki: woda 98%,herbata czarna 1%) 200m|

2. Chleb pszenny (zawiera: pszenica) 150g

3. Masto prawdziwe 82% (zawiera: mleko) 10g

4. Poledwica sopocka (zawiera: soja, seler, gorczyca, mleko) 75g

5. Jabtko 80g

6. Ptatki owsiane na mleku (sktadniki: mleko spozywcze 2% ttuszczu 85%, ptatki owsiane 15%) 300ml

11 kolacja

1. Chleb mieszany (zawiera: pszenica, zyto) 30g

2. Masto ekstra (zawiera: mleko) 10g

3. Kietbasa krotoszynska (zawiera: soja, seler, gorczyca, mleko) 65g

Obiad Gramatura

1. Zupa pieczarkowa (sktadniki: bulion drobiowy (wywar z porcji rosotowej) 60%, pieczarki $wieze 15 %, warzywa (marchew, pietruszka korzen, seler korzeniowy, por) 10%, 300ml

ziemniaki 9%, $mietana 18% (mleko) 5%, przyprawy (sol, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie) 1%)

2. Ziemniaki gotowane 150g

3. Rumsztyk wieprzowy (pieczony) (sktadniki: szynka wieprzowa bez kosci 85%, cebula 10%, butka pszenna, 4%, przyprawy (s6l, pieprz) 1% 90g

4. Safata ze émietang i jogurtem (skiadniki: satata 55%, rzodkiewka 25%, $mietana 18% ttuszczu (mleko) 10%, jogurt naturalny (mleko) 5%, szczypiorek 4%, przyprawy (s6l) 1%) 80g

5. Kompot z owocéw mrozonych (woda 65%, owoce mrozone: jabtko, wiénia, porzeczka 35%) 200ml

Kolacja Gramatura

1. Herbata czarna bez cukru (sktadniki: woda 98%, herbata czarna 1%) 200 ml

2. Chleb pszenny (zawiera: pszenica) 100g

3. Masto prawdziwe 82% (zawiera: mleko) 10g

4. Pasztetowa (zawiera: soja, gluten, gorczyca, mleko) 100g

5. Papryka 50g

11 kolacja Gramatura

1. Chleb mieszany (zawiera: pszenica, zyto) 30g

2. Masto ekstra (zawiera: mleko) 10g
65g

3. Szynka drobiowa (zawiera: soja, seler, gorczyca, mleko)




SZPITALPSYCHIATRYCZNY
W WEGORZEWIE

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw - 17.06.2026 r.- Sroda
Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:
Wartos¢ energetyczna: 2539kcal; Biatko: 139,8g; Weglowodany: 276,1g; w tym Cukry: 46,5g; Thuszcze: 102,2g; NKT: 41,7g; Blonnik: 27g; S6d: 2624mg

Sniadanie Gramatura
1. Kakao naturalne na mleku 2% (sktadniki: mleko spozywcze 2% ttuszczu 98%, kakao 16% proszek2%) 200ml
2. Chleb pszenny (zawiera: pszenica) 150g
3. Masto prawdziwe (zawiera: mleko) 10g

4. Schab parzony (zawiera: soja, seler, gorczyca, mleko) 75g

5. Jabtko 80g

6. Pfatki owsiane na mleku (sktadniki: mleko spozywcze 2% ttuszczu 85%, ptatki owsiane 15%) 300ml
11 $niadanie Gramatura
1. Chleb mieszany (zawiera: pszenica, zyto) 30g

2. Masto ekstra (zawiera: mleko) 10g

3. Poledwica sopocka (zawiera: soja, seler, gorczyca, mleko) 65g
Obiad Gramatura
1. Zupa szczawiowa (sktadniki: bulion drobiowy (wywar z porcji rosotowe]) 55%, ziemniaki 18%, szczaw 11%, jaja kurze cate 8%, warzywa (marchew, pietruszka, seler korzeniowy, 300ml

por) 7%, przyprawy (sél, pieprz, li$¢ laurowy) 1%)
2. Kasza gryczana gotowana 150g
3. Gulasz wieprzowy z warzywami (gotowany) (sktadniki: fopatka wieprzowa 60%, mieszanka warzyw 7-sktadnikowa 25% (marchew, groszek zielona, fasolka szparagowa, kalafior, 160g
brokut, cebula, seler korzeniowy), émietana 30% ttuszczu (mleko) 10%, olej rzepakowy 4%, (pietruszka liscie, s6l biata, pieprz czarny, majeranek) 1%)

4. Kompot z owocéw mrozonych (woda 65%, owoce mrozone: jabtko, wisnia, porzeczka 35%) 200ml
Kolacja Gramatura
1. Herbata czarna bez cukru (sktadniki: woda 99%, herbata czarna 1%) 250 ml
2. Chleb pszenny (zawiera: pszenica) 100g
3. Masto prawdziwe 82% (zawiera: mleko) 10g

4. Szprot w pomidorach (zawiera: ryby) 160g
5. Pomidor 80g
11 kolacja Gramatura
1. Chleb mieszany (zawiera: pszenica, zyto) 30g

2. Masto ekstra (zawiera: mleko) 10g

3. Szynka drobiowa (zawiera: soja, seler, gorczyca, mleko) 65g




SZPITALPSYCHIATRYCZNY
W WEGORZEWIE

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanow - 18.06.2026 r.- czwartek
Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:
Warto$¢é energetyczna: 2305,5kcal; Biatko: 100,1g; Weglowodany: 326,8g; w tym Cukry: 37,2g; Thuszcze: 73g; NKT: 32,2g; Blonnik: 31,8g; S6d: 2996mg

Sniadanie Gramatura
1. Herbata czarna bez cukru (sktadniki: woda 99%, herbata czarna 1%) 200ml|
2. Chleb mieszany (zawiera: pszenica, zyto) 150g
3. Masto prawdziwe 82% (zawiera: mleko) 10g

4. Poledwica drobiowa (zawiera: soja, seler, gorczyca, mleko) 758

5. Gruszka 80g

6. Ptatki owsiane na mleku (sktadniki: mleko spozywcze 2% ttuszczu 85%, ptatki owsiane 15%) 300ml
11 olacja Gramatura
1. Chleb mieszany (zawiera: pszenica, zyto) 30g

2. Masto ekstra (zawiera: mleko) 10g

3. Schab parzony (zawiera: soja, seler, gorczyca, mleko) 65g
Obiad Gramatura
1.  Zupa grysikowa (sktadniki: bulion drobiowy (wywar z porcji rosotowej) 70%, kasza manna (pszenica) 20%, ziemniaki 5%, mieszanka warzyw (marchew, pietruszka korzen, por, 300ml

seler korzeniowy) 14%, (koper ogrodowy, li$¢ laurowy, sél biata, pieprz czarny mielony) 1%)

2. Kopytka gotowane z okrasa z cebuli (sktadniki: ziemniaki 69%, skrobia ziemniaczana 10%, cebula 10%, jaja kurze cate 5%, olej rzepakowy 5%, przyprawy (sdl, pieprz) 1%) 200g
3. Kompot z owocéw mrozonych (woda 65%, owoce mrozone: jabtko, wisnia, porzeczka 35%) 200ml
Kolacja Gramatura
1. Herbata czarna bez cukru (sktadniki: woda 99%,herbata czarna 1%) 200 mi
2. Chleb pszenny mieszany (zawiera: pszenica) 100g
3. Masto prawdziwe 82% (zawiera: mleko) 10g

4. Pieczen rzymska (zawiera: jaja, seler, gorczyca, mleko) 758

5.  Pomidor 80g
1I kolacja Gramatura
1. Chleb mieszany (zawiera: pszenica, zyto) 30g

2. Masto ekstra (zawiera: mleko) 10g

3. Szynka drobiowa (zawiera: soja, seler, gorczyca, mleko) 65g




SZPITALPSYCHIATRYCZNY
W WEGORZEWIE

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanow - 19.06.2026 r.- piatek
Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:
Warto$¢ energetyczna: 2371,9kcal; Biatko: 123,3g; Weglowodany: 242,5g; w tym Cukry: 38g; Tluszcze: 15,6g; NKT: 55.4g; Blonnik: 25,6g; S6d: 4089mg

Sniadanie Gramatura
1. Herbata czarna bez cukru (sktadniki: woda 99%, herbata czarna 1%) 200ml
2. Chleb pszenny (zawiera: pszenica) 150g
3. Masto prawdziwe 82% (zawiera: mleko) 10g

4. Twarég ze szczypiorkiem (sktadniki: ser twarogowy pétttusty (mleko) 88%, mleko spozywcze 2% ttuszczu 10%, szczypiorek 2%) 83g

5. Jabtko 80g

6. Pfatki owsiane na mleku (sktadniki: mleko spozywcze 2% ttuszczu 85%, ptatki owsiane 15%) 300ml
II $niadanie Gramatura
1. Chleb mieszany (zawiera: pszenica, zyto) 30g

2. Masto ekstra (zawiera: mleko) 10g

3.  Ser twardy (zawiera: soja, seler, gorczyca, mleko) 65g
Obiad Gramatura
1. Barszcz ukrainski (sktadniki: bulion drobiowy (wywar z porcji rosotowej) 56%, ziemniaki 15%, mieszanka warzywna (marchew, pietruszka, seler korzeniowy , cebula) 10%, buraki 300ml

8%, kapusta biata 5%, fasola biata sucha 4%, boczek surowy bez kosci 1%, przyprawy (sél, lis¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz czarny) 1%).
2. Ziemniaki gotowane 150g
3. Kotlet rybny (pieczony) (sktadniki: morszczuk filet bez skéry mrozony 67%, jaja kurze cate 11%, butka tarta (pszenica) 17%, olej rzepakowy 5%, pieprz czarny mielony 0%, sél biata 90g
0%)

4. Suréwka z ogérkéw kiszonych (sktadniki: ogérek kiszony 86%, cebula 9%, olej rzepakowy 4%, pieprz czarny mielony 1%) 80g

5. Kompot z owocéw mrozonych (woda 65%, owoce mrozone: jabtko, wisnia, porzeczka 35%) 200ml
Kolacja Gramatura
1. Herbata czarna bez cukru (sktadniki: woda 99%, herbata czarna 1%) 200 ml
2. Chleb pszenny (zawiera: pszenica) 50g

3. Masto prawdziwe 82% (zawiera: mleko) 10g

4. Ryz z jabtkami i cynamonem (sktadniki: mleko spozywcze 2 % ttuszczu 53%, ryz biaty 19 %, jabtko 27 %, cynamon 1%) 100g
5. Ser twardy (zawiera: mleko) 50g

6. Pomidor 80g

I1 kolacja Gramatura
1. Chleb mieszany (zawiera: pszenica, zyto) 30g

2.  Masto ekstra (zawiera: mleko) 10g

3. Sertwardy (zawiera: soja, seler, gorczyca, mleko) 65g




SZPITALPSYCHIATRYCZNY
W WEGORZEWIE

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw - 20.06.2026 r.- sobota

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:
Warto$¢ energetyczna: 2463,6 kcal; Biatko: 116,6g; Weglowodany: 293,3g; w tym Cukry: 64.4g; Tiuszcze: 97,7g; NKT: 43,8g; Blonnik: 24,3g; S6d: 3311mg

Sniadanie Gramatura
1. Kakao naturalne na mleku 2% (sktadniki: mleko spozywcze 2% ttuszczu 96%, kakao 16% proszek 2%) 200ml
2. Chleb pszenny (zawiera: pszenica) 150g
3. Masto prawdziwe 82% (zawiera: mleko) 10g

4. Kietbasa krotoszynska (zawiera: soja, seler, gorczyca, mleko) 758

5.  Pomidor 80g

6. Platki owsiane na mleku (sktadniki: mleko spozywcze 2% ttuszczu 85%, ptatki owsiane 15%) 300ml
11 $niadanie Gramatura
1. Chleb mieszany (zawiera: pszenica, zyto) 30g

2. Maslo ekstra (zawiera: mleko) 10g

3. Szynka konserwowa (zawiera: soja, seler, gorczyca, mleko) 658
Obiad Gramatura
1. Zupa koperkowa (sktadniki: bulion drobiowy (na wywarze z porcji rosotowej) 60%, ziemniaki 20%, warzywa (marchew, pietruszka korzen, seler korzeniowy, por) 10%, $mietana 300ml

18% ttuszczu (mleko) 6%, koperek 3%, przyprawy (sél, pieprz) 1%)
2. Makaron z miesem mielonym i sosem pomidorowym (sktadniki: makaron dwujajeczny 40% (jaja), topatka wieprzowa mielona 25%, woda 10%, koncentrat pomidorowy 10%, 300g
cebula 8%, olej rzepakowy 3%, maka pszenna typ 550 3%, przyprawy (sl biata, pieprz czarny, oregano suszone, bazylia suszona) 1%

3. Nap6j owocowy 200ml
Kolacja Gramatura
1. Herbata czarna bez cukru (sktadniki: woda 99%, herbata czarna 1%) 200 ml
2. Chleb pszenny (zawiera: pszenica) 150g
3. Masto prawdziwe 82% (zawiera: mleko) 10g

4. Szynka wedzona(zawiera: soja, seler, gorczyca, mleko) 50g

5. Serek topiony (zawiera: mleko) 17g

6. Jabtko 80g
11 kolacja Gramatura
1. Chleb mieszany (zawiera: pszenica, zyto) 30g

2. Masto ekstra (zawiera: mleko) 10g

3. Szynka drobiowa (zawiera: soja, seler, gorczyca, mleko) 658




SZPITALPSYCHIATRYCZNY

W WEGORZEWIE
Srednia podaz kalorii: 2393,2 kcal/d — jadtospis pokrywa $rednie
zapotrzebowanie osoby dorostej w 100%

Srednia podaz biatka 118,8g/d (19,9% energii)
Srednia podaz ttuszczu 93,9g/d (35,3% energii)
Srednia podaz weglowodanéw 280,9g/d (44,8% energii)
Srednia zawartoéé NKT 41,9g/d
Srednia zawartosé cukréw 46,3g/d

Opracowat: Weryfikacja merytoryczna: Zatkf«]i;rdzil:

T EKTTOR

R | w2 Sl gl

yehiptrycznego
WEsozewie

e ¢a Szatko

NIP: 8451 9989'1'5_%60
; N520403534

tel: 505 033 072







