SZPITALPSYCHIATRYGZNY "
W WEGORZEWIE i oL

DZ.510.28.2026.KM ... ‘u/) wJadlospis 11.04.2026 — 20.04.2026

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw - 11.04.2016 r.- sobota

Dobowa suma warto$ci kalorycznej i odzywczej diety:
Warto$¢ energetyczna: 2744 kcal; Biatko: 136,5g; Weglowodany: 350,6g; w tym Cukry: 62g; Tluszcze: 96g; NKT: 46g; Blonnik: 29,4g; S6d: 4502mg

Sniadanie Gramatura
1. Kakao naturalne na mleku 2% (sktadniki: mleko spozywcze 2% ttuszczu 96%, kakao 16% proszek 2%) 200ml
2. Chleb pszenny (zawiera: pszenica) 150g
3. Masto prawdziwe 82% (zawiera: mleko) 10g

4. Poledwica drobiowa (zawiera: soja, seler, gorczyca, mleko) 75g

5. Pomidor 80g

6. Ptatki owsiane na mleku (sktadniki: mleko spozywcze 2% ttuszczu 87%, ptatki owsiane 13%) 300ml
11 $niadanie Gramatura
1. Chleb mieszany (zawiera: pszenica, zyto) 30g

2. Masto ekstra (zawiera: mleko) 10g

3. Szynka drobiowa (zawiera: mleko) 65g
Obiad Gramatura
1. Zupa koperkowa (sktadniki: bulion drobiowy (na wywarze z porcji rosotowej) 60%, ziemniaki 20%, warzywa (marchew, pietruszka korzen, seler korzeniowy, por) 10%, Smietana 300ml

18% ttuszczu (mleko) 6%, koperek 3%, przyprawy (sél, pieprz) 1%)
2. Kasza gryczana gotowana 150g
3. Gulasz wieprzowy z warzywami (gotowany) (sktadniki: topatka wieprzowa 60%, mieszanka warzyw 7-sktadnikowa 25% (marchew, groszek zielona, fasolka szparagowa, kalafior, 150g
brokut, cebula, seler korzeniowy), $mietana 18% ttuszczu (mleko) 10%, olej rzepakowy 4%, pietruszka liscie 1%, sol biata 0%, majeranek 0%)

4. Nap6j owocowy 200m|
Kolacja Gramatura
1. Herbata czarna bez cukru (sktadniki: woda 99%, herbata czarna 1%) 250 ml
2. Chleb pszenny (zawiera: pszenica) 150g
3. Masto prawdziwe 82% (zawiera: mleko) 10g

4. Szynka konserwowa 50g

5. Ser twardy (zawiera: mleko) 25g

6. Pomidor 80g
1I kolacja Gramatura
1. Chleb mieszany (zawiera: pszenica, zyto) 30g

2. Masto ekstra (zawiera: mleko) 10g

3. Szynka drobiowa (zawiera: soja, seler, gorczyca, mleko) 65g




SZPITALPSYCHIATRYCZNY
W WEGORZEWIE

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw - 12.04.2026 r.- niedziela
Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:
Wartos¢ energetyczna: 2840,3kcal; Biatko: 132,4g; Weglowodany: 360,7g; w tym Cukry: 57g; Tluszcze: 104g; NKT: 40,3g; Blonnik: 29,5g; S6d: 4824 mg

Sniadanie Gramatura

1. Herbata czarna bez cukru (sktadniki: woda 99%, herbata czarna 1%) 200ml

2. Chleb pszenny (zawiera: pszenica) 1508

3. Masto prawdziwe (zawiera: mleko) 10g

4. Jajecznica (sktadniki: jaja kurze cate 98%, olej rzepakowy 2%, s6l biata 0%) 100g

5. Szynka z indyka (zawiera: soja, seler, gorczyca, mleko) 25g

6. Jabtko 80g

7. Ptatki owsiane na mleku (sktadniki: mleko spozywcze 2% ttuszczu 87%, ptatki owsiane 13%) 300ml

11 $niadanie Gramatura

1. Chleb mieszany (zawiera: pszenica, Zzyto) 30g

2. Masto ekstra (zawiera: mleko) 10g

3. Szynka drobiowa (zawiera: soja, seler, gorczyca, mleko) 65g

Obiad Gramatura

1. Rosét z makaronem (skfadniki: bulion drobiowy (wywar z porcji rosotowej) 60 %, mieszanka warzyw (marchew, pietruszka korzen, por, seler korzeniowy) 18% makaron pszenny 300ml

dwujajeczny 13% (pszenica), pietruszka liscie 1%, lis¢ laurowy 0%, ziele angielskie 0%, sél biata 0%)

2. Ziemniaki gotowane 150g

3. Kurczak pieczony (pieczony) (sktadniki: udo z kurczaka 90%, olej rzepakowy 10%, sél biata 0%) 160g

4. Warzywa duszone (marchew 40%, pietruszka korzeri 30%, seler korzeniowy 30%) 80g

5. Napdj owocowy 200ml|

Kolacja Gramatura

1. Herbata czarna bez cukru (sktadniki: woda 99%, herbata czarna 1%) 250ml

2. Chleb pszenny (zawiera: pszenica) 150g

3. Masto prawdziwe 82% (zawiera: mleko) 10g

4. Pieczen rzymska (zawiera: soja, jaja, seler, gorczyca, mleko) 75g

5. Gruszka 80g

11 kolacja Gramatura

1. Chleb mieszany (zawiera: pszenica, zyto) 30g

2. Masto ekstra (zawiera: mleko) 10g
65g

3. Szynka drobiowa (zawiera: soja, seler, gorczyca, mleko)
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e <. 1 o w e
Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnveh w
Dobowa suma wartosc kaloryezne 1 odzyweze) dieny
Wartosc¢ energety czna 2766.3 keal. Bralko 120g: Weelowodany 400.9¢: w tvm Cukny: 441 o Huszeze 83 NK I 37 8¢ Blonnik: 40.9¢: Sod 3793me

cglowodanow - 13.04.2016 r.- poniedzialek

Sniadanie Gramatura
1. Herbata czarna (skiadniki:ﬁw‘oc-j‘aiQQZ, herbata ériarrnarz%). - o 200ml
2. Chleb mieszany (zawiera: pszenica, yto) 150g
3. Masto prawdziwe 82% (zawiera: mleko) 10g
4 Twarog ze szczypiorkiem (sktadniki: ser twarogowy potttusty (mleko) 88%, mleko spozywcze 2% ttuszczu 10%, szczypiorek 2%) 83g
5. Jabtko 80g
| 6 Platkiowsiane na mleku_(skfadniki: mleko spozywcze 2% tuszczu 87%, ptatki owsiane 13%) S R | 300mi |
Il $niadanie Gramatura
i 1. Chleb mieszany (zawiera: psze-r.ﬁ}:a,ﬁi“ﬁ;) o - - - 30g
2. Masto ekstra (zawiera: mleko) 10g
. 3. Szynkadrobiowa (zawiera: soja, seler, gorczyca, mleko) B B S N - - S
Obiad Gramatura
1 Zupa jarzynowa (sktadniki: bulion drobiowy (na wywa}ze z porcji rosotowej) 65%, ziemniaki 20%, warzywa (marchew, pietruszka korzen, seler korzeniowy, por) 14%, kalafior 3%, 300ml
brokuty 3%, Smietana 18% ttuszczu (mleko) 4%, pietruszka liscie 1%, Koper ogrodowy 0%)
2. Ziemniaki gotowane 150g
3. Kotlet z ryzu i miesa w sosie pomidorowym z warzywami (duszone) (sktadniki: topatka wieprzowa 40%, ryz biaty 10%, koncentrat pomidorowy 20%, warzywa (marchew, 120g
pietruszka, seler korzeniowy, cebula) 12%, jaja kurze cate 6%, woda 6%, olej rzepakowy 5%, przyprawy (sol, pieprz, papryka, lis¢ laurowy) 1%
4. Kompot z owocow mrozonych (woda 65%, owoce mrozone: jabtko, wisnia, porzeczka 35%) . ) — : o 00ml ]
Kolacja Gramatura
1. Herbata czarna bez cukru (sktadniki: woda 99%, herbata czarna 1%) 250 ml
2. Chleb pszenny (zawiera: pszenica) , 150g
3. Masto prawdziwe 82% (zawiera: mleko) | 10g
4. Pasta zfasoli z ogorkiem kiszonym (sktadniki: fasola biata sucha 43%, ogorek kiszony 28%, cebula 14%, musztarda (zawiera: gorczyca) 7%, olej rzepakowy 7%, przyprawy (sol I 100g
biata, pieprz czarny) 1%)
> Pomidor S . o ) S 4. 8
11 k()lacja Gramatura
1. Chleb mieszany (zawiera: pszenica, zyto) 30g
2. Masto ekstra (zawiera: mleko) 10g
3. Szynka drobiowa (zawiera: soja, seler, gorczyca, mleko) e RE—— L —

L
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- Dieta 7 ograniczeniem latwo przyswajalnyvch weglowodanow - 15.04.2026 r.- $roda

} Dobowa suma wartoser kalorvezney 1odawese) dieny

| Wartose energetyeznas 2939 Skeal: Biatho 147 1. Weglowodamy 37999, w nm Cukn 44 20, Tuszese 98 7. NKT 4240 Blonmk 3770 Sod 4913mg

-

1

Sniadanie Gramatura
1. Kakao naturalne na mleku 2% (sktadniki: mleko spozywcze 2% ttuszczu 98%, kakao 16% proszek2%) 200ml
2 Chleb pszenny (zawiera: pszenica) 150g
3. Masto prawdziwe (zawiera: mieko) 10g
4 Poledwica sopocka (zawiera: soja, seler, gorczyca, mleko) 75g
! 5 Pomidor 80g
6. Platki owsiane na mieku (skladniki: mieko spozywcze 2% tluszczu 87%, platki owsiane 13%) e 300mi
IT $niadanie Gramatura
1. Chleb mieszany (zawiera: pszenica, zyto) 30g
f 2 Masto ekstra (zawiera: mleko) 10g
3, 3. Stynkadrobiowa (zawiera: soja, seler, gorczyca, mleko) S -3 %58
' Obiad Gramatura
|
1
' 1 Zupa szczawiowa (sktadniki: bulion drobiowy (wywar z porcjlﬁrosofowej) 55%, ziemniaki 18%, szczaw 11%, jaja kurze cate 8%, warzywa (marchew, pietruszka, seler korzeniowy, 300ml
] por) 7%, przyprawy (sol, pieprz, lis¢ laurowy) 1%)
g 2. Ziemniaki gotowane 150g
‘ 3. Kotlet drobiowy mielony (pieczony) (sktadniki: migso z piersi kurczaka 70%, butka pszenna (pszenica) 10%, jaja kurze cate 8%, olej rzepakowy 8%, cebula 3%, pietruszka liscie 90g
‘ 1%, sol biata 0%, pieprz czarny mielony 0%, lubczyk suszony 0%)
| 4. Warzywa duszone (marchew 40%, pietruszka korzen 30%, seler korzeniowy 30%) 80g
i _>._ Kompot z owocow mrozonych (woda 65%, owoce mrozone: jablko, wisnia, porzeczka3s%) N W . ... S
“ Kolacja Gramatura
|
J‘ 1. Herbata czarna bez cukru (skiadniki: woda 99%, herbata czarna 1%) 250 ml
5 2. Chleb pszenny (zawiera: pszenica) 150¢g
| 3. Masto prawdziwe 82% (zawiera: mleko) 10g
;‘ 4. Kietbasa gotowana (zawiera: soja, seler, gorczyca, mleko) 100g
LS PRl e — . 508
} I kolacja Gramatura
\‘ 1. Chleb mieszany (zawiera: pszenica, zyto) 30g
| 2. Masto ekstra (zawiera: mleko) 10g
',, 3. Szynka drobiowa (zawiera: soja, seler, gorczyca, mleko) S R | 65
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SZPITALPSYCHIATRYCZNY
W WEGORZEWIE

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanow - 17.04.2026 r.- pigtek

Dobowa suma warto$ci kalorycznej i odzywczej diety:
Warto$¢ energetyczna: 28925, 1kcal; Biatko: 135,7g; Weglowodany: 394,5g; w tym Cukry: 41,8g; Thuszcze: 91,8g; NKT: 40,3g; Blonnik: 38; S6d: 2861mg

Sniadanie Gramatura
1. Herbata czarna bez cukru (sktadniki: woda 99%, herbata czarna 1%) 200ml|
2. Chleb pszenny (zawiera: pszenica) 150g
3. Masto prawdziwe 82% (zawiera: mleko) 10g
4. Twarog (sktadniki: ser twarogowy potttusty (mleko) 90%, mleko spozywcze 2% ttuszczu (mleko) 10%) 80g
5. Mus owocowy bez cukru (sktadniki: truskawki mrozone 95%, skrobia ziemniaczana 5%) 50g
6. Jabtko 80g
7.  Ptatki owsiane na mleku (sktadniki: mleko spozywcze 2% ttuszczu 87%, ptatki owsiane 13%) 300ml|

II $niadanie Gramatura

1. Chleb mieszany (zawiera: pszenica, zyto) 30g

2. Masto ekstra (zawiera: mleko) 10g

3. Szynka z indyka (zawiera: soja, seler, gorczyca, mleko) 65g

Obiad Gramatura
1. Barszcz ukrainski (sktadniki: bulion drobiowy (wywar z porcji rosotowej) 57%, ziemniaki 15%, mieszanka warzywna (marchew, pietruszka, seler korzeniowy , cebula) 10%, buraki 300ml

8%, kapusta biata 5%, fasola biata sucha 4%, boczek surowy bez kosci (smazony) 1%, s6l 0%, lis¢ laurowy 0%, ziele angielskie 0%, pieprz czarny 0%.
2. Ziemniaki gotowane 150g
3. Kotlet rybny (pieczony) (sktadniki: morszczuk filet bez skory mrozony 67%, jaja kurze cate 11%, butka tarta (pszenica) 17%, olej rzepakowy 5%, pieprz czarny mielony 0%, sél 90g
biata 0%)

4. Suréwka z kapusty kiszonej (sktadniki: kapusta kiszona 90%, marchew 5%, olej rzepakowy 5% , pieprz czarny mielony 0%) 80g

5.  Kompot z owocé6w mrozonych (woda 65%, owoce mrozone: jabtko, wisnia, porzeczka 35%) 200ml
Kolacja Gramatura

1. Herbata czarna bez cukru (sktadniki: woda 99%, herbata czarna 1%) 250 ml

2.  Chleb pszenny (zawiera: pszenica) 150g

3. Masto prawdziwe 82% (zawiera: mleko) 10g

4. Pasta jajeczna z ogérkiem konserwowym (sktadniki: jaja kurze cate 55%, ogérek konserwowy (gorczyca, seler) 20%, jogurt naturalny (mleko) 8%, majonez (gorczyca, jaja) 7% 100g

koperek 3%, przyprawy (s6l, pieprz) 2%

5. Pomidor 80g
II kolacja Gramatura
1. Chleb mieszany (zawiera: pszenica, zyto) 30g
2. Masto ekstra (zawiera: mleko) 10g
3. Szynka drobiowa (zawiera: soja, seler, gorczyca, mleko) 658




SZPITALPSYCHIATRYCZNY
W WEGORZEWIE

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw - 18.04.2016 r.- sobota

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:
Warto$é energetyczna: 2780.9 kcal; Biatko: 134,3g; Weglowodany: 354,7g; w tym Cukry: 62g; Thuszcze: 97,5g; NKT: 44 9g; Blonnik: 28,1g; S6d: 5214mg

Sniadanie Gramatura
1. Kakao naturalne na mleku 2% (skiadniki: mleko spozywcze 2% ttuszczu 96%, kakao 16% proszek 2%) 200m|
2. Chleb pszenny (zawiera: pszenica) 150g
3. Masto prawdziwe 82% (zawiera: mleko) 10g

4. Kietbasa krotoszyriska (zawiera: soja, seler, gorczyca, mleko) 758

5.  Pomidor 80g

6. Pfatki owsiane na mleku (sktadniki: mleko spozywcze 2% ttuszczu 87%, ptatki owsiane 13%) 300ml
11 $niadanie Gramatura
1. Chleb mieszany (zawiera: pszenica, Zyto) 30g

2. Masto ekstra (zawiera: mleko) 10g

3. Szynka drobiowa (zawiera: soja, seler, gorczyca, mleko) 65g
Obiad Gramatura
1. Zupa ziemniaczana (sktadniki: bulion drobiowy (wywar z porcji rosotowej) 55%, ziemniaki 25%, mieszanka warzyw (marchew, pietruszka korzer, por, seler korzeniowy) 16% 300ml

pietruszka liscie 2%)
2. Kasza gryczana gotowana 150g
3. Szynka gotowana w sosie wiasnym (duszone) (sktadniki: szynka wieprzowa surowa 83%, woda 8%, cebula 5%, maka pszenna typ 550 2%, olej rzepakowy 2%, s6l 0%, lis¢ laurowy 140g
0%, ziele angielskie 0%, pieprz czarny 0%)

4. Suréwka z marchewki i jabtka (marchew 60 %, jabtko 35 %, $mietana 18% ttuszczu (mleko) 4 %, sok z cytryny) 80g

5. Napdj owocowy 200ml
Kolacja Gramatura
7. Herbata czarna bez cukru (sktadniki: woda 99%, herbata czarna 1%) 250 ml
8. Chleb pszenny (zawiera: pszenica) 150g
9. Masto prawdziwe 82% (zawiera: mleko) 10g
10. Poledwica sopocka (zawiera: soja, seler, gorczyca, mleko) 50g
11. Serek topiony (zawiera: mleko) 17g
12. Jabtko 80g
II kolacja Gramatura
4. Chleb mieszany (zawiera: pszenica, zyto) 30g

5. Masto ekstra (zawiera: mleko) 10g

6. Szynka drobiowa (zawiera: soja, seler, gorczyca, mleko) 658




SZPITALPSYCHIATRYCZNY
W WEGORZEWIE

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanow - 19.04.2026 r.- niedziela
Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:
Wartos¢ energetyczna: 2784,9kcal; Biatko: 120,8g; Weglowodany: 359,7g; w tym Cukry: 58,9g; Tluszcze: 102g; NKT: 40,9g; Blonnik: 28,7g; S6d: 4820 mg

Sniadanie Gramatura

1. Herbata czarna bez cukru (sktadniki: woda 99%, herbata czarna 1%) 200ml

2. Chleb pszenny (zawiera: pszenica) 150g

3. Masto prawdziwe (zawiera: mleko) 10g

4. Jajka gotowane na miekko (zawiera: jaja) 100g

5. Majonez (zawiera: jaja, gorczyca) 15g

6. Jabtko 80g

7.  Ptatki owsiane na mleku (sktadniki: mleko spozywcze 2% ttuszczu 87%, ptatki owsiane 13%) 300ml

11 $niadanie Gramatura

1. Chleb mieszany (zawiera: pszenica, zyto) 30g

2. Masto ekstra (zawiera: mleko) 10g

3. Szynka drobiowa (zawiera: soja, seler, gorczyca, mleko) 65g

Obiad Gramatura

1. Rosot z makaronem (sktadniki: bulion drobiowy (wywar z porcji rosotowej) 60 %, mieszanka warzyw (marchew, pietruszka korzen, por, seler korzeniowy) 18% makaron pszenny 300ml
dwujajeczny 13% (pszenica), pietruszka liscie 1%, lis¢ laurowy 0%, ziele angielskie 0%, sol biata 0%)

2. Ziemniaki gotowane 150g

3. Pulpety w sosie pomidorowym (duszone) (sktadniki: topatka wieprzowa 55%, woda 20%, butka pszenna 8%, jaja kurze cate 4%, koncentrat pomidorowy 10%, przyprawy (sél, 160g
pieprz) 2%, maka pszenna 1%) 80g

4. Suréwka z biatej kapusty 80g (sktadniki: kapusta biata 81%, marchew 13%, olej rzepakowy 5%, sél biata 0,5%, pieprz czarny mielony 0,5%) 200ml

5. Napdj owocowy

Kolacja Gramatura

1. Herbata czarna bez cukru (sktadniki: woda 99%, herbata czarna 1%) 250ml

2. Chleb pszenny (zawiera: pszenica) 150g

3. Masto prawdziwe 82% (zawiera: mleko) 10g

4. Szynka z indyka (zawiera: soja, seler, gorczyca, mleko) 50g

5. Serek topiony (zawiera: mleko) 17g

6. Jabtko 80g

11 kolacja Gramatura

1. Chleb mieszany (zawiera: pszenica, zyto) 30g

2. Masto ekstra (zawiera: mleko) 10g

3. Szynka drobiowa (zawiera: soja, seler, gorczyca, mleko) 65g




SZPITALPSYCHIATRYCZNY
W WEGORZEWIE

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw - 20.04.2016 r.- poniedzialek

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:
Wartos$¢ energetyczna: 2727,3 kcal; Biatko: 129,5g; Weglowodany: 388,2g; w tym Cukry: 36,9g; Tiuszcze: 78,4g; NKT: 33,9g; Blonnik: 33,5g; S6d: 4280mg

Sniadanie Gramatura

1. Herbata czarna (sktadniki: woda 99%, herbata czarna 1%) 200ml

2. Chleb mieszany (zawiera: pszenica, Zyto) 150g

3. Masto prawdziwe 82% (zawiera: mleko) 10g

4. Twarog ze szczypiorkiem (sktadniki: ser twarogowy péttiusty (mleko) 88%, mleko spozywcze 2% ttuszczu 10%, szczypiorek 2%) 83g

5. Jabtko 80g

6. Ptatki owsiane na mleku (sktadniki: mleko spozywcze 2% ttuszczu 87%, ptatki owsiane 13%) 300ml

II $niadanie Gramatura

1. Chleb mieszany (zawiera: pszenica, Zyto) 30g

2. Masto ekstra (zawiera: mleko) 10g

3. Szynka drobiowa (zawiera: soja, seler, gorczyca, mleko) 65g

Obiad Gramatura

1. Kapusniak (sktadniki: bulion drobiowy (wywar z porcji rosotowej) 60 %, kapusta kiszona 15 %, kapusta biata 7%, mieszanka warzyw (marchew, pietruszka korzen, por, seler 300ml
korzeniowy) 6%, ziemniaki 5%, boczek surowy bez kosci (smazony) 4%, koncentrat pomidorowy 1%, pieprz czarny 0%)

2. Kopytka gotowane z okrasa z cebuli 200g (smazone) (ziemniaki 67%, skrobia ziemniaczana 10%, cebula 10%, jaja kurze cate 8%, olej rzepakowy 5%, sl biata 0%, pieprz czarny 200g
mielony 0%)

3.  Kompot z owocéw mrozonych (woda 65%, owoce mrozone: jabtko, wisnia, porzeczka 35%) 200ml

Kolacja Gramatura

1. Herbata czarna bez cukru (sktadniki: woda 99%, herbata czarna 1%) 250 ml

2. Chleb pszenny (zawiera: pszenica) 150g

3. Masto prawdziwe 82% (zawiera: mleko) 10g

4. Pomidorowa pasta z kurczaka (sktadniki: mieso z piersi kurczaka bez skéry 80%, koncentrat pomidorowy 15%, papryka czerwona 15%, cebula 5%, olej rzepakowy 5%, natka 100g
pietruszki 5%)

5. Pomidor 80g

II kolacja Gramatura

1. Chleb mieszany (zawiera: pszenica, zyto) 30g

2. Masto ekstra (zawiera: mleko) 10g

3. Szynka drobiowa (zawiera: soja, seler, gorczyca, mleko) 65g




SZPITALPSYCHIATRYCZNY

W WEGORZEWIE

Srednia podaz kalorii:

2753 kcal/d — jadtospis pokrywa $rednie
zapotrzebowanie osoby dorostej w 100%

Srednia podaz biatka

129,9 g/d (18,7% energii)

Srednia podaz ttuszczu

92,4g/d (30,2% energii)

Srednia podaz weglowodanéw

365,2g/d (51,1% energii)

dhiatrycznego

Srednia zawarto$é NKT 40,6g/d
Srednia zawartosé cukréw 50,1g/d
Opracowat: Weryfikacja merytoryczna: Zatwi?{(:
Dietetyk Karolina Golinska s Zastep b
NIF: 845 , REGON 3534 \b { o

CSOIZEWIC

tel: 506033072







