SZPITALPSYCHIATRYCZNY
W.WEGORZEWIE

Jadtospis 11.03.2026 — 20.03.2026

1S oo (hy Dieta podstawowa
DZ:510.20:2026.KM
Dzien: 11.03.2026 - $roda
Sniadanie Obiad Kolacja
1. Kakao naturalne na mleku 2% 1. Zupa kalafiorowa 300 ml 1. Herbata czarna (sktadniki:
200g sktadniki: mleko spozywcze (sktadniki: bulion drobiowy Woda 98%, cukier 1%,
2% ttuszczu 96%, Cukier 1%, (wywar z porcji rosotowej) 55%, herbata czarna 1%)
Kakao 16% proszek 1% kalafior 25%, ziemniaki 10%, 2. Chleb pszenny (sktadniki:
2. Chleb pszenny (sktadniki: mgka mieszanka warzyw (marchew, maka pszenna, woda,
pszenna, woda, drozdze, sdl) pietruszka korzen, por, seler droizdzie, sél) 150g
150g korzeniowy) 9 %, $mietana 18% 3. Masto prawdziwe 82%
3. Butka pszenna (sktadniki: maka ttuszczu 4% (mleko), koper (mleko) 10g
pszenna, woda, drozdze, sél) 80g ogrodowy 1%, sl biata 0% , pieprz 4. Schab parzony 75g
4. Jajko gotowane (jaja) 50g czarny mielony 0%, li$¢ laurowy 5. Jabtko 80g
5. Poledwica sopocka 35g 0%)
6. Pomidor 80g 2. Kasza gryczana gotowana 150g
7. Jogurt naturalny 150g 3. Gulasz drobiowy z warzywami
150g (gotowany) (sktadniki: migso | 596 kcal, Biatko: 25,5 g,
z piersi kurczaka 60%, mieszanka Ttuszcze: 13,2g
906 kcal, Biatko: 39,4g, Ttuszcze: 22,7g warzyw 7-sktadnikowa 25% Weglowodany: 97,2g
Weglowodany: 152g (marchew, groszek zielona, fasolka

szparagowa, kalafior, brokut,
cebula, seler korzeniowy),
$mietana 30% ttuszczu (mleko)
10%, olej rzepakowy 4%,
pietruszka liscie 1%, sél biata 0%,
majeranek 0%)

4. Kompot z owocéw mrozonych 200
ml (woda wodociggowa 65%,
owoce mrozone: jabtko, wisnia,
porzeczka 30%, cukier 5%)

647 kcal, Biatko: 36,8g, Ttuszcze: 20g
Weglowodany: 83,4g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:
Warto$¢ energetyczna: 2265,4 kcal; Biatko: 108,6g; Weglowodany: 332,6g; w tym Cukry: 49,6g; Tluszcze: 60,1g; NKT: 26,8g;
Btonnik: 27,7 g; S6d: 3341,8 mg



SZPITALPSYCHIATRYCZNY

W WEGORZEWIE

Dzieni: 12.03.2026 - czwartek

Sniadanie Obiad Kolacja
1. Herbata czarna (sktadniki: Woda 1. Zupa fasolowa 300ml (sktadniki: 1. Herbata czarna (sktadniki:
98%, cukier 1%, herbata czarna bulion drobiowy (wywar z porcji Woda 98%, cukier 1%,
1%) rosotowej) 63 %, fasola biata herbata czarna 1%)
2. Chleb pszenny (sktadniki: maka nasiona suche 14% , mieszanka 2. Chleb mieszany (sktadniki:
pszenna, woda, drozdze, s6l) 150g warzyw (marchew, pietruszka maka pszenna, maka zytnia,
3. Masto prawdziwe 82% (mleko) korzen, por, seler korzeniowy) 13%, woda, drozdze, s61)150g
10g ziemniaki 10 %, boczek surowy bez 3. Masto prawdziwe 82%
4. Kietbasa krotoszyriska (soja, kosci (smazony) 4%, lis¢ laurowy 0%, (mleko) 10g
pszenica, mleko, seler, gorczyca) majeranek 0%, sol biata 0%, pieprz 4. Pastazzielonego groszku
758 czarny mielony 0%. 100g (sktadniki: groszek
5. Jabtko 80g 2. Ziemniaki z wody 150g zielony konserwowy 70%,
6. Zacierka na mleku (sktadniki: 3. Kotlet mielony 90g (pieczony) cebula 12%, olej rzepakowy
mleko 2% ttuszczu 86%, maka (sktadniki: topatka wieprzowa 90%, 6%, musztarda (gorczyca)
pszenna 7%, woda 6%, , jaja kurze jaja kurze cate 5%, cebula 5%, s6l 6%, pietruszka liscie 6%, sol
cate 1%, sol biata 0%) biata 0%, pieprz czarny mielony 0%, biata 0%, pieprz czarny 0%)
lubczyk suszony 0%) 5. Szynka z indyka 35g
4. Suréwka z buraczkéw 80g (sktadniki: | 6. Pomidor 80g
burak 95%, cebula 3%, olej
875 kcal, Biatko: 39g, Ttuszcze: 25,2g rzepakowy 2%)
Weglowodany: 126,8g 5. Kompot z owocéw mrozonych 200 648 kcal, Biatko: 24,1g,
ml (woda wodociggowa 65%, owoce Ttuszcze: 17,7g
mrozone: jabtko, wi$nia, porzeczka Weglowodany: 103,5g
30%, cukier 5%)
695 kcal, Biatko: 32,4g, Ttuszcze: 26,8g
Weglowodany: 81,9g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:
Wartosé energetyczna: 2217,3 keal; Biatko: 95,5g; Weglowodany: 312,2g; w tym Cukry: 62g; Tluszcze: 69,7g; NKT: 25,7 g;

Btonnik: 32g; S6d: 3342,4mg




W WEGORZEWIE

SZPITALPSYCHIATRYCZNY

Dzien: 13.03.2026 - pigtek

Sniadanie

Obiad

Kolacja

1. Herbata czarna (sktadniki: Woda
98%, cukier 1%, herbata czarna
1%)

2. Chleb pszenny (sktadniki: maka
pszenna, woda, drozdze, sél) 150g

3. Butka pszenna (sktadniki: maka
pszenna, woda, droidze, sél) 80g

4. Masto prawdziwe 82% (mleko)
10g

5. Twardg ze szczypiorkiem 83g
(sktadniki: ser twarogowy
pétttusty (mleko) 95%, $mietana
18% ttuszczu (mleko), szczypiorek)

6. Jabtko 80g

7. Kasza manna na mleku 300 ml
(sktadniki: mleko spozywcze 2%
ttuszczu 50% woda 40%, Kasza
manna (pszenica) 10%)

811 kcal, Biatko: 35,8g, Ttuszcz: 18,2g
Weglowodany: 129,6g

1.

Zupa pomidorowa 300 ml (sktadniki:
bulion drobiowy (wywar z porg;ji
rosofowej) 55%, koncentrat
pomidorowy 23%, mieszanka
warzyw (marchew, pietruszka
korzen, por, seler korzeniowy) 12% ,
ryz biaty 5%, Smietana 18% ttuszczu
(mleko) 5%, pieprz czarny mielony
0%, sol biata 0%)

Ziemniaki z wody 150g

Kotlet rybny 90g (pieczony)
(sktadniki: morszczuk filet bez skéry
mrozony 67%, jaja kurze cate 11%,
butka tarta (pszenica) 17%, olej
rzepakowy 5%, pieprz czarny
mielony 0%, sél biata 0%)

Suréwka z kapusty kiszonej 80 g
(sktadniki: kapusta kiszona 90%,
marchew 5%, olej rzepakowy 5% ,
pieprz czarny mielony 0%)

Kompot z owocéw mrozonych 200
ml (woda wodociggowa 65%, owoce
mrozone: jabtko, wi$nia, porzeczka
30%, cukier 5%)

620 kcal, Biatko: 28,2g, Ttuszcz: 15,6g

Weglowodany: 93,5g

1,

w

Herbata czarna (sktadniki:
Woda 98%, cukier 1%,
herbata czarna 1%)

Chleb pszenny (sktadniki:
maka pszenna, woda,
drozdze, sél) 150g

Masto prawdziwe 82%
(mleko) 10g

Ser twardy (mleko) 75g
Pomidor 80g

729 kcal, Biatko: 34,8g,

Ttuszcz: 29,4g
Weglowodany: 84,9g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odiywczej diety:
Wartos¢ energetyczna: 2160,8 kcal; Biatko: 98,8g; Weglowodany: 308 g; w tym Cukry: 54,6g; Ttuszcze: 63,2g; NKT:29,7g;

Btonnik: 27,4 g; Séd: 2795,5 mg




SZPITALPSYCHIATRYCZNY
W WEGORZEWIE

Dzien: 14.03.2026 - sobota

Sniadanie Obiad Kolacja
1. Kakao naturalne na mleku 2% 1. Zupa ogonowa 300 ml (sktadniki: 1. Herbata czarna (sktadniki:
200g sktadniki: Mleko spozywcze woda 63%, zupa ogonowa w proszku Woda 98%, cukier 1%,
2% ttuszczu 96%, Cukier 1%, (seler, jaja, mleko, gorczyca, soja, herbata czarna 1%)
Kakao 16% proszek 1% pszenica) 15%, mieszanka warzyw 2. Chleb pszenny (sktadniki:
2. Chleb mieszany (sktadniki: maka (marchew, pietruszka korzen, por, maka pszenna, woda,
pszenna, maka zytnia, woda, seler korzeniowy) 12 %, $mietana drozdze, sol) 150g
drozdze, s6l) 150g 18% ttuszczu (mleko) 4%, s61 0%, 3. Masto prawdziwe 82%
3. Masto prawdziwe 82% (mleko) pieprz czarny 0%. (mleko) 10g
10g 2. Ziemniaki gotowane 150g 4. Paréwka z wody (gotowana)
4, Szynka z indyka 75g 3. Kotlet drobiowy mielony 90g (soja, pszenica, mleko,
5. Pomidor 80g (pieczony) (sktadniki: migso z piersi seler, gorczyca) 150g
6. Makaron na mleku 300 mi kurczaka 70%, butka pszenna 5. Ketchup 15g
(sktadniki: mleko spozywcze 2% (pszenica) 10%, jaja kurze cate 8%, 6. Jabtko 80g
ttuszczu 50 %, woda 40 %, olej rzepakowy 8%, cebula 3%,
makaron pszenny dwujajeczny pietruszka liscie 1%, sol biata 0%,
(pszenica) 10 %) pieprz czarny mielony 0%, lubczyk
suszony 0%) 928 kcal, Biatko: 30g,
843 kcal, Biatko: 42g, Ttuszcz: 19,8g 4. Suréwka z marchewki i jabtka 80 g Ttuszcz: 44,5g
Weglowodany: 127,7g (marchew 60 %, jabtko 35 %, Weglowodany: 105,8g
$mietana 18% ttuszczu (mleko) 4 %,
sok z cytryny)

5. Napdj owocowy 200 ml

551 kcal, Biatko: 24g, Ttuszcz: 14,1g
Weglowodany: 74,9g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:
Warto$é energetyczna: 2321,9 kcal; Biatko: 96g; Weglowodany: 308,4g; w tym Cukry: 65,7g; Thuszcze: 69,8g; NKT: 31,5g;
Btonnik: 22,3 g; Séd: 3301,2 mg




W WEGORZEWIE

SZPITALPSYCHIATRYCZNY

Dzien: 15.03.2026 — niedziela

Sniadanie

Obiad

Kolacja

1.

Nownh

Herbata czarna (sktadniki: Woda
98%, cukier 1%, herbata czarna
1%)

Chleb mieszany (sktadniki: maka
pszenna, maka zytnia, woda,
droidze, sél) 150g

Masto prawdziwe 82% (mleko)
10g

Jajecznica (jaja) 100g

Pieczen rzymska 25g

Gruszka 80g

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(sktadniki: mleko spozywcze 2%
ttuszczu 87%, Ptatki owsiane 13%)

1023 kcal, Biatko: 42,9g, Ttuszcz: 33,9g

Weglowodany: 141,7g

1.

Rosét z makaronem 300 ml
(sktadniki: bulion drobiowy
(wywar z porcji rosotowej) 60 %,
mieszanka warzyw (marchew,
pietruszka korzen, por, seler
korzeniowy) 18% makaron
pszenny dwujajeczny 13%
(pszenica), pietruszka liscie 1%,
lis¢ laurowy 0%, ziele angielskie
0%, sol biata 0%)

Ziemniaki z wody 150g

Pulpet wieprzowy (gotowany) 90g
(sktadniki: topatka wieprzowa
mielona 80 %, jaja kurze cate 9%,
butka pszenna (pszenica) 5 %,
cebula 4 %, woda wodociggowa
2%, s6l biata, pieprz czarny
mielony 0%).

Suréwka z biatej kapusty 80g
(sktadniki: kapusta biata 81%,
marchew 13%, olej rzepakowy 5%,
sol biata 0,5%, pieprz czarny
mielony 0,5%)

Napdj owocowy 200 ml

696 kcal, Biatko: 28,6g, Ttuszcz: 23,2g
Weglowodany: 96,7g

1.

w

Herbata czarna (sktadniki:
Woda 98%, cukier 1%,
herbata czarna 1%)
Chleb pszenny (sktadniki:
maka pszenna, woda,
drozdze, s6l) 150g

Masto prawdziwe 82%
(mleko) 10g

Poledwica sopocka 50g
Ser twardy (mleko) 25g
Jabtko 80g

663 kcal, Biatko: 31,3g,

Ttuszcz: 18,4g
Weglowodany: 96,7g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Warto$¢ energetyczna: 2382,9 kcal; Biatko: 102,8g; Weglowodany: 335,1 g; w tym Cukry: 65,6 g; Tluszcze: 75,58; NKT:299 g;

Btonnik: 23,6 g; S6d: 3822,3 mg




SZPITALPSYCHIATRYCZNY

W WEGORZEWIE

Dzieni: 16.03.2026 - poniedziatek

Sniadanie Obiad Kolacja
1. Herbata czarna (sktadniki: Woda 1. Barszcz ukrairiski 300 ml (sktadniki: 1. Herbata czarna (sktadniki:
98%, cukier 1%, herbata czarna bulion drobiowy (wywar z porcji Woda 98%, cukier 1%,
1%) rosotowej) 57%, ziemniaki 15%, herbata czarna 1%)
2. Chleb pszenny (sktadniki: maka mieszanka warzywna (marchew, 2. Chleb pszenny (sktadniki:
pszenna, woda, drozdze, s6l) 150g pietruszka, seler korzeniowy , maka pszenna, woda,
3. Butka pszenna zwykta (sktadniki: cebula) 10%, buraki 8%, kapusta drozdze, s6l) 150g
maka pszenna, woda, drozdze, sél) biata 5%, fasola biata sucha 4%, 3. Masto prawdziwe 82%
80g boczek surowy bez kosci (smazony) (mleko) 10g
4. Masto prawdziwe 82% (mleko) 1%, s6l 0%, lis¢ laurowy 0%, ziele 4, Szynkazindyka 50¢g
10g angielskie 0%, pieprz czarny 0%. 5. Serek kanapkowy (mleko)
5. Twardg ze $émietang 80g (sktadniki: | 2.  Pyzy ziemniaczane w sosie z 25g
twardg potttusty (mleko) 95%, warzywami 250g (sktadniki: 6. Pomidor 80g
$mietana 18% ttuszczu (mleko) ziemniaki 38 %, maka pszenna 10 %,
5%, sol biata 0%) marchew 10 %, olej rzepakowy 10%,
6. Diem 30g cebula 8 %, seler korzeniowy 4 %, 639 kcal, Biatko: 31,7g,
7. Jabtko 80g pietruszka korzen 3 %, jaja kurze Ttuszcz: 18,3g
8. Ryz na mleku 300 ml (sktadniki: cate 4 %, woda 2 %, lis¢ laurowy Weglowodany: 90,3g
mleko spozywcze 2% ttuszczu 0,5%, ziele angielskie 0,5%, pieprz
87 %, ryi biaty gotowany 13 %) czarny mielony 0%, sl biata 0%)
3. Kompot z owocéw mrozonych 200
ml (woda wodociggowa 65%, owoce
1078 kcal, Biatko: 43,9g, Ttuszcz: 21,6g mrozone: jabtko, wisnia, porzeczka
Weglowodany: 181,6g 30%, cukier 5%)
657 kcal, Biatko: 16,9g, Ttuszcz: 27,5 g
Weglowodany: 87,1g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:
Warto$¢ energetyczna: 2374,4 kcal; Biatko: 92,5g; Weglowodany: 359 g; w tym Cukry: 70,3g; Ttuszcze: 67,4g; NKT: 23,5g;

Btonnik: 27,8 g; S6d: 2795 mg




W WEGORZEWIE

SZPITALPSYCHIATRYCZNY

Dzien: 17.03.2026 - wtorek

Sniadanie

Obiad

Kolacja

1. Herbata czarna (sktadniki: Woda
98%, cukier 1%, herbata czarna
1%)

2. Chleb mieszany (sktadniki: maka
pszenna, maka Zytnia, woda,
drozdze, s6l) 150g

3. Masto prawdziwe 82% (mleko)

10g
4. Szynka wedzona 75g
5. Jabtko 80g

6. Pfatki kukurydziane na mleku 300
ml (sktadniki: mleko spozywcze 2%
ttuszczu 80 %, ptatki kukurydziane
20%)

946 kcal, Biatko: 42,3g, Ttuszcz: 18,5g
Weglowodany: 158,2g

1,

Krupnik 300 ml (sktadniki: bulion
drobiowy (wywar z porcji rosotowej)
65%, ziemniaki 16%, kasza
jeczmienna 9%, mieszanka warzyw
(marchew, pietruszka korzen, por,
seler korzeniowy) 7%, $mietana 18%
ttuszczu (mleko) 3%, li$¢ laurowy
0%, ziele angielskie 0%, pieprz
czarny 0%, pietruszka lisci 0%.
Ziemniaki z wody 150g

Szynka gotowana w sosie wtasnym
140g (duszone) (sktadniki: szynka
wieprzowa surowa 83%, woda 8%,
cebula 5%, maka pszenna typ 550
2%, olej rzepakowy 2%, sél 0%, lis¢
laurowy 0%, ziele angielskie 0%,
pieprz czarny 0%)

Suréwka z buraczkdw 80g (sktadniki:
burak 95%, cebula 3%, olej
rzepakowy 2%)

Kompot z owocéw mrozonych 200
ml (woda wodociggowa 65%, owoce
mrozone: jabtko, wisnia, porzeczka
30%, cukier 5%)

875 kcal, Biatko: 33,9g, Ttuszcz: 36,8g

Weglowodany: 102,7g

1.

Herbata czarna (sktadniki:
Woda 98%, cukier 1%,
herbata czarna 1%)

Chleb pszenny (sktadniki:
maka pszenna, woda,
drozdze, s6l) 150g

Masto prawdziwe 82%
(mleko) 10g

Pomidorowa pasta rybno-
jajeczna 100g (sktadniki:
szprot w pomidorach 50%,
jaja kurze cate 30%, cebula
10%, majonez (jaja,
gorczyca) 8%, pietruszka,
liscie 2%, sol biata 0%,
pieprz czarny 0%)

Ogorek kiszony 80g

Kisiel 200g (sktadniki: woda
81%, kisiel w proszku 19%)

802 kcal, Biatko: 23,1g,
Ttuszcz: 23,8g
Weglowodany: 127,1g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:
Warto$¢ energetyczna: 2623,5 kcal; Biatko: 99,3g; Weglowodany: 388 g; w tym Cukry: 87,2g; Ttuszcze: 59,1g; NKT:29,5g;

Btonnik: 31,3g; Séd: 5842,7mg




SZPITALPSYCHIATRYCZNY

W WEGORZEWIE

Dzien: 18.03.2026 - Sroda

$niadanie

Obiad

Kolacja

1. Kakao naturalne na mleku 2%
200g sktadniki: mleko spozywcze
2% ttuszczu 96%, Cukier 1%, Kakao
16% proszek 1%)

2. Chleb pszenny (sktadniki: maka
pszenna, woda, drozdze, sé6l) 150g

3. Butka pszenna (sktadniki: maka
pszenna, woda, drozdze, sol) 80g

4. Masto prawdziwe 82% (mleko)
10g

5. Kietbasa biata gotowana (soja,
pszenica, mleko, seler, gorczyca)
100g

6. Jabtko 80g

7. Jogurt naturalny 150g

1149 kcal, Biatko: 45g, Ttuszcze: 38,1g
Weglowodany: 161,1g

1.

Zupa zacierkowa 300 ml (sktadniki:
bulion drobiowy (wywar z porcji
rosotowej) 60%, mieszanka warzyw
(marchew, pietruszka korzen, por,
seler korzeniowy) 16% ziemniaki
15%, maka pszenna 6%, jaja kurze
cate 2%, koper ogrodowy 1%)
Ziemniaki gotowane 150g

Kurczak pieczony 160g (pieczony)
(sktadniki: udo z kurczaka 89%, olej
rzepakowy 11%, sol biata 0%)
Marchewka z groszkiem (duszona)
100g

Kompot z owocéw mrozonych 200
ml (woda wodociggowa 65%, owoce
mrozone: jabtko, wisnia, porzeczka
30%, cukier 5%)

735 kcal, Biatko: 39,5g, Ttuszcze: 29,3g

Weglowodany: 79,3g

1. Herbata czarna (sktadniki:
Woda 98%, cukier 1%,
herbata czarna 1%)

2. Chleb mieszany (sktadniki:
maka pszenna, maka zytnia,
woda, drozdze, s6l) 150g

3. Masto prawdziwe 82%
(mleko) 10g

4, Satatka jarzynowa 100g
(sktadniki: ziemniaki 27%,
majonez (jaja, gorczyca)
18%, marchew 14%,
groszek zielony 8%,
jabtko 7%, ogérek kiszony
7%, pietruszka korzen 5%,
jaja kurze cate 5%,
kukurydza konserwowa 5%,
seler korzeniowy 3%, sél
0%, pieprz czarny 0%.)

5. Szynka wedzona 30g

683 kcal, Biatko: 20,8g,
Ttuszcze: 25,68

Weglowodany: 96g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:
Wartosé energetyczna: 2566,9 kcal; Biatko: 105,3g; Weglowodany: 336,4 g; w tym Cukry: 54,9g; Tluszcze: 93g; NKT: 24 g;

Btonnik: 28g; S6d: 2681,4 mg




W WEGORZEWIE

SZPITALPSYCHIATRYCZNY

Dzien: 19.03.2026 - czwartek

Sniadanie Obiad Kolacja
1. Herbata czarna (sktadniki: Woda 1. Zupa ogdrkowa 300 ml (sktadniki: 1. Herbata czarna (sktadniki:
98%, cukier 1%, herbata czarna bulion drobiowy (wywar z porc;ji Woda 98%, cukier 1%,

w

Nouks

1%)

Chleb pszenny (sktadniki: maka
pszenna, woda, drozdze, sél) 150g
Masto prawdziwe 82% (mleko)
10g

Jajko gotowane (jaja) 100g
Majonez (jaja, gorczyca) 15g
Gruszka 80g

Zacierka na mleku (sktadniki:
mleko 2% ttuszczu 86%, maka
pszenna 7%, woda 6%, , jaja kurze
cate 1%, sél biata 0%)

995 kcal, Biatko: 37,7g, Ttuszcze: 38,8g
Weglowodany: 126,9g

rosotowej) 63%, ziemniaki 18%,
ogorki kiszone 8%, (marchew,
pietruszka korzen, por, seler
korzeniowy) 7%, $mietana 18%
ttuszczu (mleko) 2%, koperek $wiezy
1%, s61 0%, lis¢ laurowy 0%, ziele
angielskie 0%, pieprz czarny 0%)
Kasza jeczmienna gotowana 150g
Schab w sosie wtasnym (duszony)
150g (sktadniki: schab bez kosci
80%, cebula 5% $mietana 18%
ttuszczu (mleko) 5%, olej rzepakowy
5%, maka pszenna 4%, przyprawy
(sol biata, pieprz czarny, ziele
angielskie, lis¢ laurowy) 1%.
Warzywa gotowane 80g (marchew
40%, pietruszka 26%, seler
korzeniowy 19%, groszek zielony
15%)

Kompot z owocéw mrozonych 200
ml (woda wodociggowa 65%, owoce
mrozone: jabtko, wisnia, porzeczka
30%, cukier 5%)

634 kcal, Biatko: 46,3g, Ttuszcze: 12,4g

Weglowodany: 85,9g

herbata czarna 1%)

2. Chleb pszenny (sktadniki:
maka pszenna, woda,
drozdze, sél) 150g

3. Masto prawdziwe 82%
(mleko) 10g

4. Szynka konserwowa 75g

5. Satata 20g

655 kcal, Biatko: 28,9g,
Ttuszcze: 21,8g,
Weglowodany: 87,4g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:
Warto$¢ energetyczna: 2283,3 kcal; Biatko: 112,9g; Weglowodany: 300,2g; w tym Cukry: 52,4g; Ttuszcze: 73g; NKT: 27,8 g;

Btonnik: 25g; Séd: 3070,8 mg
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$niadanie

Obiad

Kolacja

1. Herbata czarna (sktadniki: Woda

98%, cukier 1%, herbata czarna
1%)

2. Chleb pszenny (sktadniki: maka
pszenna, woda, drozdze,
s61)150g

3. Masto prawdziwe 82% (mleko)
10g

4. Twardg ze szczypiorkiem 83g
(sktadniki: ser twarogowy

poétttusty (mleko) 95%, smietana

18% ttuszczu (mleko) 5%,
szczypiorek)

5. Pomidor 80g

6. Ryz na mleku 300 ml (sktadniki:
mleko spozywcze 2% ttuszczu
87 %, ryz biaty gotowany 13 %)

789 kcal, Biatko: 38,2g, Ttuszcze: 19,9g
Weglowodany: 117,7g

1.

Grochdéwka 300 ml (sktadniki: bulion
drobiowy (wywar z porcji rosotowej)
65%, groch suchy tuskany 14%,
ziemniaki 9%, mieszanka warzyw
(marchew, pietruszka korzen, por,
seler korzeniowy) 8%, boczek
surowy bez kosci (smazony) 4%, lis¢
laurowy 0%, ziele angielskie 0%
majeranek suszony 0 %, pieprz
czarny 0%, sl biata 0%)

Ziemniaki gotowane 150g

Kotlet rybny 90g (pieczony)
(sktadniki: morszczuk filet bez skory
mrozony 67%, jaja kurze cate 11%,
butka tarta (pszenica) 17%, olej
rzepakowy 5%, pieprz czarny
mielony 0%, sol biata 0%)

Suréwka z kapusty kiszonej 80 g
(sktadniki: kapusta kiszona 90%,
marchew 5%, olej rzepakowy 5%,
pieprz czarny mielony 0%)

Kompot z owocéw mrozonych 200
ml (woda wodociggowa 65%, owoce
mrozone: jabtko, wi$nia, porzeczka
30%, cukier 5%)

694 kcal, Biatko: 35,8g, Ttuszcze: 18,2g
Weglowodany: 101,2g

1. Herbata czarna (sktadniki:

Woda 98%, cukier 1%,
herbata czarna 1%)

2. Chleb pszenny (sktadniki:
maka pszenna, woda,
droidze, sél) 150g

3. Masto prawdziwe 82%

(mleko) 10g
4. Sertwardy (mleko) 75g
5. Jabtko 80g

755 kcal, Biatko: 34,1g,
Ttuszcze: 29,5g
Weglowodany: 91,3g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:
Wartoé¢ energetyczna: 2237,5 kcal; Biatko: 108,1g; Weglowodany: 310,2 g; w tym Cukry: 49,4g; Ttuszcze: 67,6 g; NKT: 30,8 g;

Btonnik: 31,8 g; S6d: 2961,2 mg

$rednia podaz kalorii:

2343,4, kcal/d — jadtospis pokrywa $rednie

zapotrzebowanie osoby dorostej w 100%

$rednia podaz biatka

101,9 g/d (17,4% energii)

$rednia podaz tluszczu

72,7g/d (27,9% energii)

$rednia podaz weglowodanéw

329,1g/d (54,7% energii)

$rednia zawarto$é NKT

28g/d

$rednia zawartos¢ cukréw

61,1g/d

Opracowat:
Dietetyk Karolina Golifis}

Weryﬁkacj‘a merytoryczna:

rektora Szpitala Psy
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