Zalacznik nr |

do zarzadzenia Nr /]./2026

Dyrektora Szpitala Psychiatrycznego

Samodzielnego Publicznego Zaktadu Opieki
Zdrowotnej w Wegorzewie z dnia 30 stycznia 2026 r.

REGULAMIN ORGANIZACJI ZYWIENIA
w Szpitalu Psychiatrycznym SP ZOZ w Wegorzewie

§ 1. Cel i zakres regulaminu
1. Regulamin okresla zasady organizacji zywienia pacjentéw w Szpitalu
Psychiatrycznym SP ZOZ w Wegorzewie.
2. Celem regulaminu jest zapewnienie:
a) zgodnosci z obowigzujacymi przepisami prawa,
b) jednolitych zasad organizacyjnych we wszystkich komérkach organizacyjnych
Szpitala,
¢) bezpieczenstwa zywieniowego pacjentow,
d) przejrzystosei i weryfikowalnosci organizacji positkéw na potrzeby kontroli
zewnetrznych.
3. Regulamin ma charakter dokumentu nadrzednego wobec regulaminéw
oddziatlowych w zakresie organizacji zywienia.

§ 2. Podstawa prawna
Regulamin sporzadzono na podstawie:
1. przepiséw dotyczacych zywienia w podmiotach leczniczych,
2. przepisow regulujacych prawa pacjenta,
3. wymagan sanitarnych i epidemiologicznych,
4. aktéw wewnetrznych Szpitala.

§ 3. Zakres podmiotowy
1. Regulamin obowigzuje:
a) wszystkie oddzialy szpitalne,
b) WOTUW,
c) ZOL-P,
d) inne komérki organizacyjne, w ktérych zapewniane jest zywienie pacjentow.
2. Postanowienia regulaminu dotycza:
a) personelu medycznego,
b) personelu pomocniczego,
¢) Dzialu Zywienia.




§ 4. Liczba i rodzaj positkow

1. Pacjentom Szpitala zapewnia si¢ co najmniej trzy posilki dziennie, w tym:
a) S$niadanie,
b) obiad,
c) kolacje.

2. W przypadku zalecen lekarskich lub potrzeb dietetycznych mozliwe jest:
a) wprowadzenie diet specjalnych,
b) wprowadzenie positkow dodatkowych, zgodnie z odrebnymi zasadami.

§ 5. Godziny wydawania posilkéw

1. Godziny wydawania positkéw w Szpitalu Psychiatrycznym SP ZOZ w Wegorzewie sa
zroznicowane w zalezno$ci od specyfiki komorki organizacyjnej i odbywaja si¢ zgodnie
z ponizszym harmonogramem.

1) Wojewddzki OsSrodek Terapii Uzaleznienia i Wspéluzaleznienia (WOTUW)

W WOTUW obowiazuje system dwéch tur wydawania posilkéw, obejmujacy lacznie
ok. 40 pacjentow:

I tura (ok. 20 osob):
a) S$niadanie — godz. 7:20
b) obiad — godz. 12:50
¢) kolacja— godz. 18:20
II tura (ok. 20 os6b):
a) $niadanie — godz. 7:40
b) obiad — godz. 13:10
¢) kolacja — godz. 18:40
2) Zaklad Opiekunczo-Leczniczy Psychiatryczny (ZOL-P)

W ZOL-P obowigzuje system dwéch tur wydawania posilkéw, uzalezniony od lokaliza-
cji pacjentow:

I tura — pacjenci I pigtra:
a) $niadanie — godz. 7:20
b) obiad — godz. 12:30
¢) kolacja— godz. 18:20
II tura — pacjenci parteru:
a) $niadanie — godz. 7:45

b) obiad — godz. 12:55
¢) kolacja— godz. 18:45
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3) Pozostale komorki organizacyjne Szpitala

W pozostatych oddziatach i komérkach organizacyjnych Szpitala obowiazuja nastepujace
godziny wydawania positkow:

a) S$niadanie — godz. 7:15
b) obiad — godz. 12:45
¢) kolacja - godz. 18:15

2. Organizacja wydawania positkow we wszystkich komérkach organizacyjnych Szpitala
zapewnia, Ze przerwa pomigdzy kolacjg a $niadaniem nie przekracza 13 godzin,
zgodnie z obowigzujacymi przepisami.

3. Dopuszcza si¢ nieznaczne przesunigcia godzin wydawania positkéw wynikajace z
przyczyn organizacyjnych, pod warunkiem:

1) zachowania maksymalnej 13-godzinnej przerwy nocnej,
2) uzgodnienia z Dzialem Zywienia,
3) braku negatywnego wplywu na bezpieczefistwo i komfort pacjentow.

§ 6. Odpowiedzialno$¢ i nadzor
1. Za organizacje zywienia odpowiada Dzial Zywienia, dzialajacy w strukturze
podlegtej Z-cy Dyrektora ds. Inwestycyjno-Technicznych.

2. Pielggniarki Oddzialowe odpowiadajg za:
a) przestrzeganie ustalonych godzin wydawania positkéw,
b) przekazywanie pacjentom informacji o organizacji zywienia,
¢) zglaszanie potrzeb lub probleméw organizacyjnych.

3. Nadzér nad prawidlowym stosowaniem regulaminu sprawuje Dyrekcja Szpitala.

§ 7. Informowanie pacjentow
1. Informacja o godzinach wydawania positkdw musi by¢:
a) udostepniona pacjentom w sposéb czytelny,
b) umieszczona na tablicach informacyjnych oddziatéw.
2. Zmiany organizacyjne wymagaja:
a) niezwlocznego poinformowania pacjentow,
b) aktualizacji informacji na tablicach.

§ 8. Relacja do regulaminéw oddzialowych
1. Regulaminy oddziatowe:
a) nie powinny powiela¢ szczegélowych zapiséw dotyczacych godzin
posilkow,
b) powinny zawiera¢ odeslanie do niniejszego Regulaminu Organizacji
Zywienia.
2. W przypadku rozbieznosci pierwszefistwo maja postanowienia niniejszego
regulaminu.
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§ 9. Postanowienia koncowe
1. Regulamin wchodzi w zycie z dniem zatwierdzenia przez Dyrektora Szpitala.
2. Wszelkie zmiany regulaminu wymagaja formy pisemne;.
3. Regulamin podlega okresowej weryfikacji, nie rzadziej niz raz na rok lub w przypadku
zmiany przepisow.




