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SZPITALPSYCHIATRYGZNY

Dieta podstawowa

Jadtospis 04.02.2026 — 14.02.2026

Dzien: 04.02.2026
Sniadanie Obiad Kolacja
1. Kawa zbozowa 200 ml
2. Chleb pszenny 150g
3. Masto prawdziwe 82%
10g
4.  Pasztetowa 100g (soja,
mleko, seler, gorczyca,
jaja, gluten)
5. Pomidor 80g
Dzien: 05.02.2026
Sniadanie Kolacja
1. Herbata czarna z cukrem Zupa zacierkowa 300ml 6. Kawa zbozowa 200 ml
200g (sktadniki: Woda 90,5%, (sktadniki: woda 71 %, maka 7.  Chleb pszenny 150g
Cukier 8,5%, Herbata czarna pszenna 12 %, jajko 6 %, 8. Masto prawdziwe 82%
1% marchew 4 %, pietruszka 10g
2. Chleb pszenny 150g korzeri 3%, cebula 2%, olej 9. Szynka konserwowa
3. Masto prawdziwe 82% 10% rzepakowy 1%, koper 75g (soja, mleko,
1. Szynka drobiowa 75g ogrodowy 1 %). seler, gorczyca, jaja,
(soja, gluten, mleko, seler, Ziemniaki z wody 150g gluten)
gorczyca) Schab w sosie 150g (sktadniki: 10. Jabtko 80g
4. Jabtko 80g schab gotowany 66,7%,
5. Zacierka na mleku (sktadniki: $mietana 18% 18,7%, masto

mleko 2% 86,0%, woda
5,5%, maka pszenna 6,0%,
jaja kurze cate 1,0%, cukier
1,5%, sdl.)

10,0%, maka pszenna 4,7%).
Warzywa gotowane 80g
(marchew 40,0%, pietruszka
26,3%, seler korzeniowy
18,8%, groszek zielony 15,0%)
Kompot z owocéw
mrozonych 200 ml (owoce
25%, cukier

9,9%, woda 65,1%)

Dobowa suma warto$ci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos¢ energetyczna: 2193,7 kcal; Biatko: 98,9g; Weglowodany: 299,3 g; w tym Cukry: 75,8g;

Btonnik: 23,3g; Séd: 2953,8 mg

Tluszcze: 61,1 g; NKT: 31,4 g;



SZPITALPSYCHIATRYCZNY
W WEGORZEWIE

ttuszczu
50% woda 40%, Kasza
manna 10%)

mrozonych 200 ml (owoce
25%, cukier
9,9%, woda 65,1%)

Dzien: 06.02.2026
Sniadanie Obiad Kolacja
1. Herbataczarnaz 1. Barszcz ukrainiski 300 ml 1. Kawa zbozowa 200 ml
cukrem 200g (sktadniki: sktadniki: woda (35%), buraki 2. Chleb mieszany 150g
Woda wodociggowa (20%), kapusta (20%), marchew 3. Masto prawdziwe
90,5%, (13%), pietruszka (4%), seler 82% 10g
Cukier 8,5%, Herbata korzeniowy (3%), ziemniak 4. Ser twardy 75g
czarna 1% (3%), olej rzepakowy (1%), 5.  Pomidor 80g
2. Chleb pszenny 150g pietruszka liscie (1%).
3. Butka zwykta 80g 2. Ziemniaki z wody 150g
4. Masto prawdziwe 82% 3. Kotlet rybny 90g sktadniki
10% Dorsz atlantycki filet bez skéry
5. Twardg ze Smietang 80g mrozony (66,7%), jajko
6. Miod 25g (11,1%), butka tarta (16,7%),
7. Jabtko 80g olej
8. Kasza manna na mleku rzepakowy (5,5%)
300 ml (sktadniki: 4. Surdéwka z kiszonej kapusty 80g
Mleko spozywcze 2% 5. Kompot z owocow

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos¢ energetyczna: 2150 kcal; Biatko: 86,7g; Weglowodany: 325,4 g; w tym Cukry: 68,4; Ttuszcze: 50,1 g; NKT: 23,2 g; Btonnik:
25,6 g; S6d:2711,2g

Dzien: 07.02.2026
Sniadanie Obiad Kolacja
2. Kakao naturalne na mleku 1. Zupaogonowa 300 ml 1. Kawa zbozowa 200 ml
2% z cukrem 200g (sktadniki: woda 68 %, ogon 2. Chleb pszenny 150g
sktadniki: Mleko spozywcze wotowy 16 %, marchew 5%, 3. Masto prawdziwe
2% pietruszka 3%, seler 82% 10g
ttuszczu 96%, Cukier 1%, korzeniowy 3%, por 3 %, 8. Szynka z indyka 75g
Kakao 16% proszek 1% lis¢ laurowy 1% , ziele (soja, gluten,
3. Chleb pszenny 150g angielskie 1%, sél 0%) mleko, seler,
4. Masto prawdziwe 82% 10% 2. Kasza jeczmienna 150g gorczyca)
~ 5. Paréwki na goraco 150g 3. Gulasz wieprzowy 150g 4. Jabtko 80g
(soja, gluten, mleko, (sktadniki: migso
seler, gorczyca) wieprzowe 65 %, cebula 10
6. Jabtko 80g %, papryka
7. Makaron na mleku 300 ml 10 %, marchew 5 %, olej
(sktadniki: mleko spozywcze rzepakowy 5 %, przyprawy (sol,
2% ttuszczu 50 %, woda 40 pieprz, czosnek, lis¢ laurowy)
%, makaron pszenny 3 %, maka pszenna 2 %)
bezjajeczny 10 %, cukier 2 %) 4. Surdéwka z buraczkéw 80g
(sktadniki: Burak 61%,
Jabtko 34%, Olej rzepakowy
5%)
5. Napdj owocowy 200 ml

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos¢ energetyczna: 2730,7 kcal; Biatko: 123,8g; Weglowodany: 301,0 g; w tym Cukry: 73,3g; Tluszcze: 109,8 g; NKT: 40,2 g;
Btonnik: 21,8 g; S6d: 4254,9 mg




SZPITALPSYCHIATRYCZNY
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Dzien: 08.02.2026
Sniadanie Obiad Kolacja
1. Herbataczarnaz 1. Rosét z makaronem 300 ml 1. Kawa zbozowa 200 ml
cukrem 200g (sktadniki: (sktadniki: woda 75 %, 2. Chleb pszenny 150g
Woda mieso drobiowe 15 %, 3. Masto prawdziwe
wodociggowa 90,5%, Cukier warzywa 82% 10g
8,5%, Herbata czarna 1% (marchew, pietruszka, seler 4. Schab parzony 75g
2. Chleb pszenny 150g korzeniowy, por) 8 %, makaron 5. Jabtko 80g
3. Masto prawdziwe 82% 10% pszenny bezjajeczny 2 %,
4. Jajko gotowane 100g przyprawy (sél, pieprz, lié¢
(sktadniki: jaja kurze cate laurowy, ziele angielskie) 5 %,
100%) sOl 0%)
5. Serek topiony 17g 2. Ziemniaki z wody 150g
6. Jabtko 80g 3. Kurczak pieczony 160 g
7.  Ptatki owsiane na mleku (sktadniki: udo z kurczaka 89%,
300 ml (sktadniki: Mleko olej rzepakowy 11%)
spoiywcze 2% ttuszczu 87%, 4. Suréwka z marchewki i
Ptatki owsiane 13%) jabtka 80 g (marchew 60 %,
jabtko
35 %, olej rzepakowy 4 %, sok z
cytryny)
5. Napdj owocowy 200 ml

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos¢ energetyczna: 2507,1 kcal; Biatko: 109,8g; Weglowodany: 289,3 g; w tym Cukry: 76,2g; Ttuszcze: 95,5 g; NKT:31,5g;
Btonnik: 27,4 g; S6d: 3848,1¢g

Dzien: 09.02.2026
Sniadanie Obiad Kolacja
1. Herbataczarnaz 1. Zupaziemniaczana 300 ml 1. Kawa zbozowa 200 ml
cukrem 200g (sktadniki: (sktadniki: woda 70 %, 2. Chleb pszenny 150g
Woda ziemniaki 20 %, marchew 5 3. Masto prawdziwe
wodociggowa 90,5%, Cukier %, seler korzeniowy 3%, 82% 10g
8,5%, Herbata czarna 1% cebula 4. Pasta z kietbasy
2. Chleb pszenny 150g 2 %, przyprawy (sol, pieprz, li§¢ 75g (gluten, mleko,
3. Butka pszenna 80g laurowy, ziele angielskie) 5 %) jaja,
4. Masto prawdziwe 82% 10% 2. Makaron z migsem soja, nasiona
5. Kietbasa krotoszyriska mielonym w sosie sezamu, gorczyca)
75g (soja, gluten) pomidorowym 300g 5. Jabtko 80g
~ 6. Jabtko 80g (sktadniki: makaron pszenny
7. Ry na mleku 300 ml bezjajeczny 50 %, mieso
(sktadniki: mleko spozywcze mielone wotowo-wieprzowe
2% ttuszczu 85 %, ryz biaty 17 %, sos pomidorowy 25%,
gotowany 13 %, cukier 2 %.) cebula 5%, olej rzepakowy 3%).
3.  Kompot z owocéw

mrozonych 200 ml (owoce
25%, cukier
9,9%, woda 65,1%)

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos¢ energetyczna: 2003,5 kcal; Biatko: 87,9g; Weglowodany: 261,9 g; w tym Cukry: 59,6g; Ttuszcze: 63,5 g NKT:27,9g;
Btonnik: 19,3 g; S6d: 3970,0 mg
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Dzien: 10.02.2026

ttuszczu 80 %, ptatki
kukurydziane 20%)

mrozonych 200 ml (owoce
25%, cukier
9,9%, woda 65,1%)

Sniadanie Obiad Kolacja
1. Herbataczarnaz 1. Zupa pieczarkowa 300 ml 1. Kawa zbozowa 200 ml
cukrem 200g (sktadniki: (sktadniki: woda 70 %, pieczarki 2. Chleb pszenny 150g
Woda swieze 15 %, marchew 5 %, 3. Masto prawdziwe
wodociggowa 90,5%, Cukier seler korzeniowy 3 %, cebula 82% 10g
8,5%, Herbata czarna 1% 2 %, olej rzepakowy 3 %, 4. Konserwa migsna
2. Chleb mieszany150g przyprawy (sol, pieprz, lis¢ 100g (soja, gluten,
3. Masto prawdziwe 82% 10% laurowy, ziele angielskie) 2 %.) gorczyca, seler, jaja)
4. Twardg ze szczypiorkiem 2. Butka pszenna 80g 5. Jabtko 80g
83g (sktadniki: ser 3. Fasolka po bretorisku 200 g
twarogowy pottiusty 98%, (sktadniki: fasola biata
szczypiorek ugotowana 30 %, kietbasa
2%, sol) wieprzowa 15 %, woda
5. Pomidor 80g 30%
6.  Pfatki kukurydziane na koncentrat pomidorowy 10%,
mleku 300 ml marchew 7,5 %, cebula 5 %,
(sktadniki: mleko olej rzepakowy 2,5 %).
spozywcze 2% 4.  Kompot z owocow

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:
Wartos¢ energetyczna: 2378,1 kcal; Biatko: 98,2g; Weglowodany: 311,4 g; w tym Cukry: 56,8g; Ttuszcze: 75,8g; NKT: 25,1g; Btonnik:
30,0 g; Sod: 3739,6 mg

Dzien: 11.02.2026

L

200 ml (owoce 25%, cukier

19,9%, woda 65,1%

Sniadanie Obiad Kolacja
1. Kakao naturalne na mleku 1. Zurek z jajkiem i kietbasg 300 1. Kawa zbozowa 200 ml
2% z cukrem 200g ml (sktadniki: woda 49,5 %, 2. Chleb pszenny 150g
sktadniki: Mleko spozywcze zakwas zytni 14 %, kietbasa 3. Masto prawdziwe
2% wieprzowa 11 %, jaja kurze 82% 10g
ttuszczu 96%, Cukier 1%, cate 6 %, Smietana 12 % 4. Kietbasa zywiecka 75g
Kakao 16% proszek 1% ttuszczu 6 %, ziemniaki 5 %, (gorczyca, soja, mleko,
2. Chleb mieszany150g ‘ marchew 2 %, seler seler, jaja, gluten)
3. Butka zwykta 80g ! korzeniowy 2 %, olej 5. Pomidor 80g
4. Masto prawdziwe 82% 10% ‘ rzepakowy 3 %, cebula 1%,
5. Poledwica sopocka 75g czosnek 1 %, majeranek 0%, lis¢
6. Pomidor 80g laurowy 0%, ziele angielskie
7.  Ptatki owsiane na mleku 0%, sol biata 0%)
300 ml (sktadniki: Mleko 2. Pyzy ziemniaczane w sosie
spozywcze 2% ttuszczu 87%, pieczarkowym 200 g (sktadniki:
Ptatki owsiane 13%) ziemniaki 40 %, maka pszenna
10 %, jaja kurze cate 4 %, woda
3 %, pieczarka uprawna swieza
18 %, cebula 6 %, Smietana 12
| % ttuszczu 8 %, olej rzepakowy ‘
| 10 %, lis¢ laurowy 0,5%, ziele 1
i angielskie 0,5%, pieprz czarny
1 mielony 0%, sol biata 0%
‘ 3. Surowka z buraczkow 80g
4. Ciasto biszkoptowe z jabtkiem
; 100g (sktadniki: mgka pszenna
1 28 %, jaja kurze cate 26 %,
| cukier 18%, jabtko 15 %, olej
' rzepakowy 8 %, woda 3 %,
! proszek do pieczenia 1 %,
1 cukier wanilinowy 0,5 %,
cynamon 0,5 %)
5. Kompot z owocow mrozonych

—

/ \

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos¢ energetyczna: 2618,0 kcal; Biatko: 97,7g; Weglowodany: 324,0 g; w tym Cukry: 64,7g; Ttuszcze: 97,

27,8 g; So6d: 3199,3 mg
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Dzien: 12.02.2026

Sniadanie Obiad Kolacja
1. Herbataczarnaz 1. Zupa buraczkowa 300 ml 1. Kawa zboiowa 200 ml
cukrem 200g (sktadniki: (sktadniki: woda 55 %, buraki 2. Chleb pszenny 150g
Woda czerwone 20 %, ziemniaki 12 %, 3. Masto prawdziwe
wodociggowa 90,5%, Cukier $mietana 12 % ttuszczu 7 %, 82% 10g
8,5%, Herbata czarna 1% olej rzepakowy 4,5 %, marchew 4. Szynka konserwowa
2. Chleb mieszany150g 1%, cebula 1 %, ocet 0,5%, li§¢ 75g
3. Masto prawdziwe 82% 10% laurowy 0%, sél biata 0%) 5. Jabtko 80g
4. Kietbasa na gorgco 140g 2. Ziemniaki z wody 150g
5. Ketchup 15g 3. Pieczen rzymska 90g
6. Jabtko 80g (sktadniki: Wieprzowina szynka
7. Zacierka na mleku (sktadniki: surowa
mleko 2% 86,0%, woda 67%, Butki pszenne zwykte
5,5%, maka pszenna 6,0%, 13%, Jaja kurze cate 10%,
jaja kurze cate 1,0%, cukier Butka tarta 10%, Sl biata 0%
1,5%, sdl.) 4. Marchewka z jabtkiem
80g (sktadniki: marchew
90%,
jabtko 10%)
S 5. Kompot z owocédw

mrozonych 200 ml (owoce
25%, cukier
9,9%, woda 65,1%)

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Warto$é¢ energetyczna: 2494,6 kcal; Biatko: 99,1g; Weglowodany: 299,3 g; w tym Cukry: 85,5g; Ttuszcze: 93,3g; NKT: 34,4 g; Btonnik:
27,2 g; S6d: 5183,1 mg

Dzien: 13.02.2026

Sniadanie Obiad Kolacja
1. Herbataczarnaz 1.  Zupajarzynowa 300 ml 1. Kawa zbozowa 200 mi
cukrem 200g (sktadniki: (sktadniki: woda 38%, 2. Chleb pszenny 150g
Woda Ziemniaki 23%, Marchew 10%, 3. Masto prawdziwe
wodociggowa 90,5%, Cukier Porcja rosotowa z kurczaka 5%, 82% 10g
8,5%, Herbata czarna 1% Kalafior 5%, Mieszanka 4. Sertwardy 75g
2. Chleb mieszany150g mrozonych warzyw 7 5. Pomidor 80g
w 3. Masto prawdziwe 82% 10% sktadnikowa S 5%, Brokuty 5%,
4. Butka pszenna zwykta 80g Pietruszka korzeri 3%, Por 3%,
5. Twardg ze Smietang 80g Seler korzeniowy 3%,
6. Midd pszczeli 25g Smietana 12% ttuszczu 1%,
7. Jabtko 80g Pietruszka liscie 0%, Koper
8. Kasza manna na mleku ogrodowy 0%)
300 ml (sktadniki: Mleko 2. Ziemniaki z wody 150g
spozywcze 2% ttuszczu 3. Kotlet rybny 90g (sktadniki:
50% woda 40%, Kasza Dorsz atlantycki filet bez
manna 10%) skéry mrozony 70%, Olej
rzepakowy 10%, Butka tarta
10%, Jaja kurze cate 6%, Maka
pszenna typ 500 4%)
4.  Surdéwka z kiszonej kapusty 80g
5.  Kompot z owocéw

mrozonych 200 ml (owoce
25%, cukier
9,9%, woda 65,1%)

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos¢ energetyczna: 2294,4,6 kcal; Biatko: 96,3g; Weglowodany: 342,6 g; w tym Cukry: 66,5g; Ttuszcze: 52,7g; NKT: 24,3 g
Btonnik: 31,7 g; S6d: 2958,1 mg
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Dzien: 14.02.2026

Sniadanie Obiad Kolacja

1. Kakao naturalne na mleku 1. Zupaziemniaczana 300 ml 1. Kawa zbozowa 200 ml
2% z cukrem 200g (sktadniki: woda 70 %, 2. Chleb pszenny 150g
sktadniki: Mleko spozywcze ziemniaki 20 %, marchew 5 3. Masto prawdziwe
2% %, seler korzeniowy 3%, 82% 10g
ttuszczu 96%, Cukier 1%, cebula 4. Szynka zindyka 75g
Kakao 16% proszek 1% 2 %, przyprawy (sdl, pieprz, li§¢ 5. Jabtko 80g

2. Chleb pszenny 150g laurowy, ziele angielskie) 5 %)

3. Masto prawdziwe 82% 10% 2. Kasza jeczmienna 150g

4. Kietbasa krotoszyriska 3. Gulasz wieprzowy 150g
75g (soja, gluten) (sktadniki: migso

5. Jabtko 80g wieprzowe 65 %, cebula 10

6. Makaron na mleku 300 ml %, papryka
(sktadniki: mleko spozywcze 10 %, marchew 5 %, olej
2% ttuszczu 50 %, woda 40 rzepakowy 5 %, przyprawy (sél,
%, makaron pszenny pieprz, czosnek, lis¢ laurowy)
bezjajeczny 10 %, cukier 2 %) 3 %, maka pszenna 2 %)

4. Napdéj owocowy 200 ml

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos¢ energetyczna: 2282,9 kcal; Biatko: 105,9g; Weglowodany: 303,0 g; w tym Cukry: 68,7g; Ttuszcze: 67,6 g; NKT:259¢g;
Btonnik: 22,3 g; Séd: 3582,6 mg
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