B_SZPITALPSYCHIATRY.CZNY
) SWWEGORZEWIE

[

. A6 Podpis .. 008 ...... |

Nr DZ.510.10.2026.WK

Dieta lekkostrawna

Jadtospis 04.02.2026 — 14.02.2026

Dzien: 04.02.2026
Sniadanie Obiad Kolacja
1. Kawa zbozowa 200 ml
2. Chleb pszenny 150g
3. Masto prawdziwe 82%
10g
4. Pasztetowa 100g (soja,
mleko, seler, gorczyca,
jaja, gluten)
5. Pomidor 80g
Dzien: 05.02.2026
Sniadanie Obiad Kolacja

1. Herbata czarna z cukrem
200g (sktadniki: Woda
wodociggowa 90,5%,
Cukier
8,5%, Herbata czarna 1%

2. Chleb pszenny 150g

Masto prawdziwe 82% 10%

1. Szynka drobiowa 75g
(soja, gluten, mleko, seler,
gorczyca)

4. Jabtko 80g

w

1. Zupa zacierkowa 300ml
(sktadniki: woda 71 %, maka
pszenna 12 %, jajko 6 %,
marchew 4 %, pietruszka
korzen 3 %, cebula 2 %, olej
rzepakowy 1 %, koper
ogrodowy 1 %).

2. Ziemniaki z wody 150g

schab gotowany 66,7%,
$mietana 18% 18,7%, masto
10,0%, maka pszenna 4,7%).
4. Warzywa gotowane 80g
(marchew 40,0%, pietruszka
26,3%, seler korzeniowy
18,8%, groszek zielony 15,0%)
5. Kompot z owocéw
mrozonych 200 ml (owoce
25%, cukier
9,9%, woda 65,1%)

3. Schab w sosie 150g (sktadniki:

6. Kawa zbozowa 200 ml

7.  Chleb pszenny 150g

8. Masto prawdziwe 82%
10g

9. Szynka konserwowa
75g (soja, mleko,
seler, gorczyca, jaja,
gluten)

10. Jabtko 80g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos¢ energetyczna: 2015,9 keal; Biatko: 89,0g; Weglowodany: 277,1 g; w tym Cukry: 58,7g; Ttuszcze: 55,5 g; NKT: 28,1 g; Btonnik:

23,1 g; S6d: 2833 mg
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SZPITALPSYCHIATRYCZNY
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mrozonych 200 ml (owoce
25%, cukier
9,9%, woda 65,1%)

Dzien: 06.02.2026 .
Sniadanie Obiad Kolacja
1. Herbataczarnaz 1. Zupa makaronowa (sktadniki: 1. Kawa zbozowa 200 ml
cukrem 200g (sktadniki: woda 70 %, makaron 2. Chleb mieszany 150g
Woda wodociggowa bezjajeczny 12 %, marchew 3. Masto prawdziwe
90,5%, 5 %, pietruszka 4 %, seler 82% 10g
Cukier 8,5%, Herbata korzeniowy 2 %, cebula 3 %, 4. Sertwardy 75g
czarna 1% olej rzepakowy 2 %, przyprawy 5. Pomidor 80g
2. Chleb pszenny 150g (sol, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
3. Butka zwykta 80g angielskie) 2 %).
4. Masto prawdziwe 82% 2. Ziemniaki z wody 150g
10% 3. Kotlet rybny 90g sktadniki
5. Twarég ze Smietang 80g Dorsz atlantycki filet bez skéry
6. Midd 25g mrozony (66,7%), jajko
7. Jabtko 80g (11,1%),
butka tarta (16,7%), olej (5,5%)
4. Marchewka gotowana 80g
5. Kompot z owocow

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Warto$é¢ energetyczna: 2057,8 kcal; Biatko: 80,4g; Weglowodany: 311,4 g; w tym Cukry: 56,6; Ttuszcze: 49,1 g; NKT:21,5g; Btonnik:
24,0 g; SOd: 2282,7 mg

Dzien: 07.02.2026
Sniadanie Obiad Kolacja
2. Kakao naturalne na mleku 1. Zupaogonowa 300 ml 1. Kawa zbozowa 200 ml
2% z cukrem 200g (sktadniki: woda 68 %, ogon 2. Chleb pszenny 150g
sktadniki: Mleko spozywcze wotowy 16 %, marchew 5%, 3. Masto prawdziwe
2% pietruszka 3%, seler 82% 10g
ttuszczu 96%, Cukier 1%, korzeniowy 3%, por 3 %, 7. Szynka z indyka 75g
Kakao 16% proszek 1% lis¢ laurowy 1% , ziele (soja, gluten,
3. Chleb pszenny 150g angielskie 1%, s6l 0%) mleko, seler,
4. Masto prawdziwe 82% 10% 2. Kasza jeczmienna 150g gorczyca)
5. Pardwki na gorgco 150g 3. Gulasz wieprzowy 150g 4. Jabtko 80g
(soja, gluten, mleko, (sktadniki: migso
seler, gorczyca) wieprzowe 65 %, cebula 10
- 6. Jabtko 80g %, papryka
10 %, marchew 5 %, olej
rzepakowy 5 %, przyprawy (sél,
pieprz, czosnek, lis¢ laurowy)
3 %, maka pszenna 2 %)
4. Surdwka z buraczkéw 80g
(sktadniki: Burak 61%,
Jabtko 34%, Olej rzepakowy
5%)
5. Napdj owocowy 200 ml

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos¢ energetyczna: 2525,0 keal; Biatko: 115,4g; Weglowodany: 266,1 g W tym Cukry: 60,7g; Ttuszcze: 106,3 g; NKT: 38,3 g;
Btonnik: 21,1 g; S6d: 4186,7 mg




SZPITALPSYCHIATRYCZNY
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Dzien: 08.02.2026
Sniadanie Obiad Kolacja
1. Herbataczarnaz 1. Rosét z makaronem 300 ml 1. Kawa zbozowa 200 ml
cukrem 200g (sktadniki: (sktadniki: woda 75 %, 2. Chleb pszenny 150g
Woda mieso drobiowe 15 %, 3. Masto prawdziwe
wodociggowa 90,5%, Cukier warzywa 82% 10g
8,5%, Herbata czarna 1% (marchew, pietruszka, seler 4. Schab parzony 75g
2. Chleb pszenny 150g korzeniowy, por) 8 %, makaron 5. Jabtko 80g
3. Masto prawdziwe 82% 10% pszenny bezjajeczny 2 %,
4. Jajko gotowane 100g przyprawy (sél, pieprz, lis¢
(sktadniki: jaja kurze cate laurowy, ziele angielskie) 5 %,
100%) 56l 0%)
5. Serek topiony 17g 2. Ziemniaki z wody 150g
6. Jabtko 80g 3. Kurczak duszony 160 g
(sktadniki: mieso z kurczaka
85 %, woda 10 %, ttuszcz
do duszenia 4 %, s6l 1 %).
4. Suréwka z marchewki i
jabtka 80 g (marchew 60 %,
jabtko
35 %, olej rzepakowy 4 %, sok
- z cytryny)
5. Napdj owocowy 200 ml

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos¢ energetyczna: 2137,4 kcal; Biatko: 96,3g; Weglowodany: 252,2 g; w tym Cukry: 63,0g; Ttuszcze: 77,5 g; NKT: 27,3 g
Btonnik: 24,7 g; S6d: 3728,6 mg

Dzien: 09.02.2026
Sniadanie Obiad Kolacja
1. Herbataczarnaz 1. Zupaziemniaczana 300 ml 1. Kawa zbozowa 200 ml
cukrem 200g (sktadniki: (sktadniki: woda 70 %, 2. Chleb pszenny 150g
Woda ziemniaki 20 %, marchew 5 3. Masto prawdziwe
wodociggowa 90,5%, Cukier %, seler korzeniowy 3%, 82% 10g
8,5%, Herbata czarna 1% cebula 4. Pasta z kiethbasy
2. Chleb pszenny 150g 2 %, przyprawy (sél, pieprz, lis¢ 75g (gluten, mleko,
3. Butka pszenna 80g laurowy, ziele angielskie) 5 %) jaja,
\" 4. Masto prawdziwe 82% 10% 2. Makaron z migsem soja, nasiona
5. Kietbasa krotoszynska mielonym w sosie sezamu, gorczyca)
75g (soja, gluten) pomidorowym 300g 5. Jabtko 80g
6. Jabtko 80g (sktadniki: makaron pszenny
bezjajeczny 50 %, migso
mielone wotowo-wieprzowe
17 %, sos pomidorowy 25%,
cebula 5%, olej rzepakowy 3%).
3.  Kompot z owocéw

mrozonych 200 ml (owoce
25%, cukier
9,9%, woda 65,1%)

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos¢ energetyczna: 1809,1 kcal; Biatko: 78,3g; Weglowodany: 234,5 g; w tym Cukry: 42,1g; Ttuszcze: 58,3g; NKT: 24,9 g; Btonnik:
19,0 g; SAd: 3854,4 mg
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Dzien: 10.02.2026

Sniadanie

mrozonych 200 ml (owoce
25%, cukier
9,9%, woda 65,1%)

Obiad Kolacja
1. Herbataczarnaz 1. Zupa ryzowa 300 ml (sktadniki: 1. Kawa zbozowa 200 ml
cukrem 200g (sktadniki: woda 65 %, ryz biaty 18 %, 2. Chleb pszenny 150g
Woda marchew 5 %, seler 3.  Masto prawdziwe
wodociggowa 90,5%, Cukier korzeniowy 4 %, cebula 3 %, 82% 10g
8,5%, Herbata czarna 1% olej rzepakowy 4%, koper 4. Szynka drobiowa
2. Chleb pszenny 150g ogrodowy 1% konserowa
3. Masto prawdziwe 82% 10% 2. Ziemniaki z wody 150g 5. Jabtko 80g
4. Twardg ze szczypiorkiem 3. Kotlet mielony 90g (mieso
83g (sktadniki: ser mielone wotowo-wieprzowe
twarogowy pottiusty 98%, 78 %, butka tarta 10 %,
szczypiorek jajko
2%, sol) 5 %, olej rzepakowy 5%, natka
5. Pomidor 80g pietruszki 2%).
4. Kalafior z wody 80g
5. Kompot z owocow

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos¢ energetyczna: 2197,9 kcal; Biatko: 93,8g; Weglowodany: 292,7 g wtym Cukry: 52,5g; Ttuszcze: 67,7 g; NKT: 25,1 g; Btonnik:

22,2 g; Sod: 4075,7 mg

Dzien: 11.02.2026

4.

5.

Ciasto biszkoptowe z jabtkiem
100g (skfadniki: maka pszenna
28 %, jaja kurze cate 26 %,
cukier 18%, jabtko 15 %, olej
rzepakowy 8 %, woda 3 %,
proszek do pieczenia 1 %,
cukier wanilinowy 0,5 %,
cynamon 0,5 %)

Kompot z owocow mrozonych
200 ml (owoce 25%, cukier
9,9%, woda 65,1%

Sniadanie ' Obiad ' Kolacja
1.  Kakao naturalne na mleku 1. Zupa makaronowa 300 1. Kawa zbozowa 200 ml
2% z cukrem 200g ml (sktadniki: woda 70 %, 2. Chleb pszenny 150g
sktadniki: Mleko spozywcze makaron bezjajeczny 12%, 3.  Masfo prawdziwe
2% marchew 2 %, pietruszka korzen 82% 10g
ttuszczu 96%, Cukier 1%, 4%, seler korzeniowy 2 %, olej 4. Szynka z indyka 75g
Kakao 16% proszek 1% rzepakowy 2 %, cebula 3%, lis¢ Pomidor 80g
2. Chleb mieszany150g laurowy 1%, ziele angielskie
3.  Butka zwykta 80g | 1%, sol biata 0%, pieprz czarny
4. Masto prawdziwe 82% 10% [ mielony 0%)
5. Poledwica sopocka 75g 2. Pyzyziemniaczane w sosie
6. Pomidor 80g pieczarkowym 200 g (sktadniki:
ziemniaki 40 %, maka pszenna |
10 %, jaja kurze cate 4 %, woda
3 %, pieczarka uprawna swieza
18 %, cebula 6 %, Smietana 12
% ttuszczu 8 %, olej rzepakowy
10 %, lis¢ laurowy 0,5%, ziele
angielskie 0,5%, pieprz czarny |
‘ mielony 0%, sol biata 0% ?
3. Surowka z buraczkow 80g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

23,0g; Sod: 2720,5 mg

—
-
Wartos¢ energetyczna: 2139,2 keal; Biatko: 81,7g; Weglowodany: 298,9g; w tym Cukry: 48,3g; Tluszcze\62,6g; NKT: 195 g; Btonnik:
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Dzien: 12.02.2026

Sniadanie

Obiad

1. Herbataczarnaz
cukrem 200g (sktadniki:
Woda
wodociggowa 90,5%, Cukier
8,5%, Herbata czarna 1%
2. Chleb mieszany150g
Masto prawdziwe 82% 10%
8. Paréwki na goraco 150g
(soja, gluten, mleko,
seler, gorczyca)
4. Jabtko 80g

w

Zupa buraczkowa 300 ml
(sktadniki: woda 55 %, buraki
czerwone 20 %, ziemniaki 12 %,
$mietana 12 % ttuszczu 7 %,
olej rzepakowy 4,5 %, marchew
1%, cebula 1 %, ocet 0,5%, lié¢
laurowy 0%, sél biata 0%)
Ziemniaki z wody 150g

Pieczen rzymska 90g
(sktadniki: Wieprzowina szynka
surowa

67%, Butki pszenne zwykte
13%, Jaja kurze cate 10%,
Butka tarta 10%, SOl biata 0%
Marchewka z jabtkiem

80g (sktadniki: marchew

90%,

jabtko 10%)

Kompot z owocéw

mrozonych 200 ml (owoce
25%, cukier

9,9%, woda 65,1%)

1. Kawa zboiowa 200 ml

2. Chleb pszenny 150g

3. Masto prawdziwe
82% 10g

4. Szynka konserwowa
75g

5. Jabtko 80g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos¢ energetyczna: 2275,9 kcal; Biatko: 80,0g; Weglowodany: 266,5g; w tym Cukry: 64,2g; Ttuszcze: 92,2g; NKT: 33,3 g;

Bfonnik: 25,3 g; S6d: 5084,2mg

Dzien: 13.02.2026

Sniadanie

Obiad

1. Herbataczarnaz

cukrem 200g (sktadniki:
Woda

wodociggowa 90,5%, Cukier
8,5%, Herbata czarna 1%
Chleb mieszany150g

Masto prawdziwe 82% 10%
Butka pszenna zwykta 80g
Twardg ze Smietang 80g
Midd pszczeli 25g

Jabtko 80g

NowuswN

o

Zupa jarzynowa 300 ml
(sktadniki: woda 38%,
Ziemniaki 23%, Marchew 10%,
Porcja rosotowa z kurczaka 5%,
Kalafior 5%, Mieszanka
mrozonych warzyw 7
sktadnikowa S 5%, Brokuty 5%,
Pietruszka korzen 3%, Por 3%,
Seler korzeniowy 3%,
Smietana 12% ttuszczu 1%,
Pietruszka liscie 0%, Koper
ogrodowy 0%)

Ziemniaki z wody 150g

Kotlet rybny 90g (sktadniki:
Dorsz atlantycki filet bez
skéry mrozony 70%, Olej
rzepakowy 10%, Butka tarta
10%, Jaja kurze cate 6%, Maka
pszenna typ 500 4%)
Marchew gotowana 80g
Kompot z owocow

mrozonych 200 ml (owoce
25%, cukier

9,9%, woda 65,1%)

1. Kawa zbozowa 200 ml

2. Chleb pszenny 150g

3. Masto prawdziwe
82% 10g

4. Sertwardy 75g

5. Pomidor 80g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odiywczej diety:

Wartos¢ energetyczna: 2133,9 kcal; Biatko: 87,1g; Weglowodany: 321,5g; w tym Cukry: 64,9g; Ttuszcze: 49,2g; NKT: 23,3g; Btonnik:

27,6 g; S6d: 2644,7 mg




SZPITALPSYCHIATRYCZNY

W WEGORZEWIE
Dzien: 14.02.2026
Sniadanie Obiad Kolacja
1. Kakao naturalne na mleku 1. Zupa ziemniaczana 300 ml 1. Kawa zbozowa 200 ml
2% z cukrem 200g (sktadniki: woda 70 %, 2. Chleb pszenny 150g
sktadniki: Mleko spozywcze ziemniaki 20 %, marchew 5 3. Masto prawdziwe
2% %, seler korzeniowy 3%, 82% 10g
ttuszczu 96%, Cukier 1%, cebula 4. Szynka z indyka 75g
Kakao 16% proszek 1% 2%, przyprawy (sél, pieprz, lig¢ 5. Jabtko 80g
2. Chleb pszenny 150g laurowy, ziele angielskie) 5 %)
3. Masto prawdziwe 82% 10% 2. Kasza jeczmienna 150g
4. Kietbasa krotoszyriska 3. Gulasz wieprzowy 150g
75g (soja, gluten) (sktadniki: mieso
5. Jabtko 80g wieprzowe 65 %, cebula 10
%, papryka
10 %, marchew 5 %, olej
rzepakowy 5 %, przyprawy (sdl,
pieprz, czosnek, lié¢ laurowy)
3 %, maka pszenna 2 %)
4. Napdj owocowy 200 ml

Wartos¢ energetyczna: 2077,2 kcal; Biatko: 97,5g; Weglowodany: 268,1 g;

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

w tym Cukry: 56,1g; Ttuszcze: 64,1 g; NKT: 24,0g;

Btonnik: 21,6 8; S6d: 3514,4 mg
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Opracowat: Weryfikacja merytoryczna: Zatwierdzit:
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