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SZPITALPSYCHIATRYCZNY

Dieta podstawowa

| DMJadiospis 01.03.2026 - 10.03.2026

Dzien: 01.03.2026 - niedziela

Sniadanie

Obiad

Kolacja

1;

o

Herbata czarna (sktadniki: Woda
98%, cukier 1%, herbata czarna
1%)

Chleb pszenny (sktadniki: maka
pszenna, woda, drozdze, sél) 150g
Masto prawdziwe 82% (mleko)
10g

Jajecznica 100g (sktadniki: jaja
kurze cate 98%, olej rzepakowy
2%, sol biata 0%)

Szynka z indyka 50g

Jabtko 80g

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(sktadniki: Mleko spozywcze 2%
ttuszczu 87%, Ptatki owsiane 13%)

1006 kcal, Biatko: 47,7g, Ttuszcze: 31,9g
Weglowodany: 136,7g

1.

Rosét z makaronem 300 ml
(sktadniki: bulion drobiowy (wywar
z porcji rosotowej) 60 %, mieszanka
warzyw (marchew, pietruszka
korzen, seler korzeniowy, por) 24%,
makaron pszenny dwujajeczny
(pszenica) 15%, pietruszka liscie 1%,
lis¢ laurowy 0%, ziele angielskie 0%,
s6l biata 0%)

Ziemniaki gotowane 150g

Kotlet schabowy (smazony) 140g
(sktadniki: schab wieprzowy bez
kosci, 66%, butka tarta 15%
(pszenica), jaja kurze cate 10%,
maka pszenna typ 550 5%, smalec
4%, sl biata 0%, pieprz czarny
mielony 0%)

Suréwka z czerwonej kapusty 80g
(Suréwka z czerwonej kapusty 80g
(sktadniki: kapusta czerwona 70%,
marchew 10%, ogdrek kiszony 10%,
majonez (jaja, gorczyca) 10%)
Napdéj owocowy 200 ml

798 kcal, Biatko: 39,7g, Ttuszcze: 23,6g
Weglowodany: 112,3g

1.

L

Herbata czarna (sktadniki:
Woda 98%, cukier 1%,
herbata czarna 1%)
Chleb pszenny (sktadniki:
maka pszenna, woda,
drozdze, sél) 150g

Masto prawdziwe 82%
(mleko) 10g

Ser twardy (mleko) 25g
Szynka wedzona 50g
Jabtko 80g

659 kcal, Biatko: 31,5g,
Ttuszcze: 18g
Weglowodany: 96,2g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Warto$¢ energetyczna: 2463,2 kcal; Biatko: 118,9g; Weglowodany: 345,2 g; w tym Cukry: 64,7g; Tluszcze: 73,5g; NKT:30,8g;
Btonnik: 24,4g; Séd: 4516 mg




SZPITALPSYCHIATRYCZNY

W WEGORZEWIE

Dzien: 02.03.2026 - poniedziatek

Sniadanie

Obiad

Kolacja

1.

Herbata czarna (sktadniki: Woda
98%, cukier 1%, herbata czarna
1%)

Chleb pszenny (sktadniki: maka
pszenna, woda, drozdze, s6l) 150g
Butka zwykta pszenna (skfadniki:
maka pszenna, woda, drozdze, s6l)
80g

Masto prawdziwe 82% (mleko)
10g

Kietbasa krotoszyriska (soja,
mileko, seler, gorczyca, pszenica)
758

Jabtko 80g

Ptatki kukurydziane na mleku 300
ml (sktadniki: mleko spozywcze 2%
ttuszczu 80 %, ptatki kukurydziane
20%)

1224 kcal, Biatko: 45,6g, Ttuszcze: 26,48
Weglowodany: 207g

4.

Zupa szczawiowa 300ml| (sktadniki:
bulion drobiowy (wywar z porgcji
rosotowej) 55%, ziemniaki 18%,
szczaw 11%, jaja kurze cate 8%,
warzywa (marchew, pietruszka, seler
korzeniowy, por) 7%, przyprawy (sol,
pieprz, li$¢ laurowy) 1%)

Ziemniaki z wody 150g

Pulpet wieprzowy (gotowany) 90g
(sktadniki: topatka wieprzowa
mielona 80 %, jaja kurze cate 9%,
butka pszenna (pszenica) 5 %,
cebula 4 %, woda wodociggowa 2%,
s6l biata, pieprz czarny mielony 0%).
Suréwka z ogdrkow kiszonych 80g
(sktadniki: gérek kiszony 86%, cebula
10%, olej rzepakowy 4%, pieprz
czarny mielony 0%)

Kompot z owocéw mrozonych 200
ml (woda wodociggowa 65%, owoce
mrozone: jabtko, wisnia, porzeczka
30%, cukier 5%)

642 kcal, Biatko: 28,6g, Ttuszcze: 23,9g
Weglowodany: 78,9g

1.

Herbata czarna (sktadniki:
Woda 98%, cukier 1%,
herbata czarna 1%)

Chleb mieszany (sktadniki:
maka pszenna, maka Zytnia,
woda, drozdze, sél) 150g
Masto prawdziwe 82%
(mleko) 10g

Twardg ze szczypiorkiem
83g (sktadniki: ser
twarogowy pofttusty
(mleko) 95%, $mietana 18%
ttuszczu (mleko),
szczypiorek)

Safata 20g

593 kcal, Biatko: 28,1g,
Ttuszcze: 14,5g,
Weglowodany: 90,1 g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Warto$é energetyczna: 2458,6 kcal; Biatko: 102,3g; Weglowodany: 376,3g; w tym Cukry: 57g; Tluszcze: 64,8g; NKT: 27,6 g;
Btonnik: 30,3g; So6d: 4624,2 mg




W WEGORZEWIE

SZPITALPSYCHIATRYCZNY

Dzien: 03.03.2026 - wtorek

Sniadanie Obiad Kolacja
1. Herbata czarna (sktadniki: Woda 1. Zupa pieczarkowa 300 ml (sktadniki: | 1. Herbata czarna (sktadniki:
98%, cukier 1%, herbata czarna bulion drobiowy (wywar z porcji Woda 98%, cukier 1%,

1%)
2. Chleb pszenny (sktadniki: maka
pszenna, woda, drozdze, s61)150g
3. Masto prawdziwe 82% (mleko)

10g
4. Szynka konserwowa 75g
5. Gruszka 80g

6. Ryz na mleku 300 ml (sktadniki:
mleko spozywcze 2% ttuszczu
87 %, ryz biaty gotowany 13 %)

882 kcal, Biatko: 38,8g, Ttuszcze: 27,2g
Weglowodany: 123,2g

rosotowej) 60%, pieczarki $wieze

15 %, warzywa (marchew, pietruszka
korzen, seler korzeniowy, por) 10%,
ziemniaki 9%, $mietana 18% (mleko)
5%, przyprawy (sol, pieprz, li§¢
laurowy, ziele angielskie) 1%)

Butka zwykta pszenna (sktadniki:
maka pszenna, woda, drozdze, sél)
80g

Fasolka po bretorisku (gotowana)
200 g (sktadniki: fasola biata sucha
20%, kietbasa wieprzowa 20% (soja,
mleko, seler, gorczyca, pszenica),
boczek surowy (smazony) 10%,
koncentrat pomidorowy 10%, cebula
8%, woda 28%, olej rzepakowy 3%,
przyprawy (majeranek, lis¢ laurowy,
ziele angielskie, pieprz, sél) 1%)
Kompot z owocéw mrozonych 200
ml (woda wodociggowa 65%, owoce
mrozone: jabtko, wisnia, porzeczka
30%, cukier 5%)

799 kcal, Biatko: 33,5g, Ttuszcze: 22,7g
Weglowodany: 120,8g

herbata czarna 1%)

2. Chleb pszenny (sktadniki:
maka pszenna, woda,
drozdze, s6l) 150g

3. Masto prawdziwe 82%
(mleko) 10g

4.  Paréwki na goraco (soja,
mleko, seler, gorczyca,
pszenica) 150g

5. Ketchup 15g

Serek topiony (mleko) 17,5g

7. Jabtko 80g

o

980 kcal, Biatko: 31,5g,
Ttuszcze: 49,5g Weglowodany:
106,3g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos¢ energetyczna: 2662kcal; Biatko: 103,8g; Weglowodany: 350,3 g; w tym Cukry: 64g; Tluszcze: 99,4 g; NKT: 39,4 g;

Btonnik: 31,8 g; S6d: 4136 mg




SZPITALPSYCHIATRYCZNY

W WEGORZEWIE

Dziefi: 04.03.2026 — Sroda

Sniadanie

Obiad

Kolacja

1.

>

Kakao naturalne na mleku 2%
200g sktadniki: mleko spozywcze
2% ttuszczu 96%, Cukier 1%,
Kakao 16% proszek 1%

Chleb pszenny (sktadniki: mgka
pszenna, woda, drozdze, sél)
150g

Poledwica sopocka 75g
Pomidor 80g

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(sktadniki: Mleko spozywcze 2%
ttuszczu 87%, Ptatki owsiane
13%)

967 kcal, Biatko: 50,2g, Ttuszcze: 25,7g
Weglowodany: 137,7g

1.

Zupa jarzynowa 300 ml (sktadniki:
bulion drobiowy (na wywarze z
porcji rosotowej) 65%, ziemniaki
20%, warzywa (marchew,
pietruszka korzen, seler
korzeniowy, por) 14%, kalafior 3%,
brokuty 3%, Smietana 18% ttuszczu
(mleko) 4%, pietruszka liscie 1%,
Koper ogrodowy 0%)

Makaron z migsem mielonym i
sosem pomidorowym 300g
(sktadniki: makaron dwujajeczny
35% (jaja), topatka wieprzowa
mielona 25%, woda 15%,
koncentrat pomidorowy 10%,
cebula 8%, olej rzepakowy 4%,
maka pszenna typ 550 3%, s6l
biata 0 %, pieprz czarny 0%,
oregano suszone 0%, bazylia
suszona 0%)

Kompot z owocédw mrozonych 200
ml (woda wodociggowa 65%,
owoce mrozone: jabtko, wi$nia,
porzeczka 30%, cukier 5%)

1023 kcal, Biatko: 38g, Ttuszcze: 35,1g
Weglowodany: 141,5g

1. Herbata czarna (sktadniki:
Woda 98%, cukier 1%,
herbata czarna 1%)

2. Chleb pszenny (skfadniki:
maka pszenna, woda,
drozdze, sél) 150g

3. Masto prawdziwe 82%
(mleko) 10g

4. Pastaz makreli 100g
(sktadniki: twardg
potttusty (mleko) 50%,
makrela wedzona 30%,
majonez (jaja, gorczyca)
10%, jogurt naturalny
(mleko) 5%, szczypiorek
5%, s6l biata 0%, pieprz
czarny 0%)

5. Jabtko 80g

730 kcal, Biatko: 29,6 g,
Ttuszcze: 25,7g
Weglowodany: 98,9g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos$¢ energetyczna: 2719,5 kcal; Biatko: 117,8g; Weglowodany: 378,1g; w tym Cukry: 65,8g; Ttuszcze: 86,5 g; NKT: 31,2g;
Btonnik: 29,1 g; Séd: 2855,6 mg




W WEGORZEWIE

SZPITALPSYCHIATRYCZNY

Dzien: 05.023.2026 - czwartek

Sniadanie Obiad Kolacja
1. Herbata czarna (sktadniki: Woda 1. Zupa ryzowa 300ml (sktadniki: 1. Herbata czarna (sktadniki:
98%, cukier 1%, herbata czarna bulion drobiowy (wywar z Woda 98%, cukier 1%,
1%) porcji rosotowej) 70%, ryz biaty herbata czarna 1%)
2. Chleb pszenny (sktadniki: maka 15%, mieszanka warzyw 2. Chleb mieszany (sktadniki:
pszenna, woda, drozdze, sél) 150g (marchew, pietruszka korzen, maka pszenna, maka Zytnia,
3. Masto prawdziwe 82% (mleko) por, seler korzeniowy) 14% , woda, drozdze, s61)150g
10g pietruszka liscie 1%, sél 0% 3. Masto prawdziwe 82%
4. Pasztetowa (soja, mleko, seler, pieprz czarny 0%) (mleko) 10g
gorczyca, pszenica) 100g 2. Ziemianki gotowane 150g 4. Satatka jarzynowa 100g
5. Pomidor 80g 3. Watrdbki drobiowe z cebulg (sktadniki: ziemniaki 27%,
6. Zacierka na mleku (sktadniki: (smazone) 150g (sktadniki: majonez (jaja, gorczyca)
mleko 2% ttuszczu 86%, maka watrébka drobiowa 75%, 18%, marchew 14%,
pszenna 7%, woda 6%, , jaja kurze cebula 17%, olej rzepakowy 8%, groszek zielony 8%,
cate 1%, sél biata 0%) s6l biata 0%, pieprz czarny 0%) jabtko 7%, ogdrek kiszony
4. Suréwka z marchewki i jabtka 7%, pietruszka korzen 5%,
80 g (marchew 60 %, jabtko jaja kurze cate 5%,
877 keal, Biatko: 32,6g, Ttuszcze: 31,3g 35 %, $mietana 18% ttuszczu kukurydza konserwowa 5%,
Weglowodany: 119,8g (mleko) 4 %, sok z cytryny) seler korzeniowy 3%, sol
5. Kompot z owocéw mrozonych 0%, pieprz czarny 0%.)
200 ml (woda wodociggowa 5.  Szynka wedzona 30g
65%, owoce mrozone: jabtko, 6. Jogurt naturalny 150g

wisnia, porzeczka 30%, cukier
5%)

758 kcal, Biatko: 35,8g, Ttuszcze: 23,6g
Weglowodany: 101,5g

779 kcal, Biatko: 27,7g,
Ttuszcze: 29,9g
Weglowodany: 103,7g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Warto$¢ energetyczna: 2414,2 keal; Biatko: 96,1g; Weglowodany: 325g; w tym Cukry: 49,8g; Tluszcze: 84,8g; NKT: 30,1g;
Btonnik: 26,2g; Séd: 3304,8 mg




SZPITALPSYCHIATRYCZNY

W WEGORZEWIE

Dzier: 06.03.2026 - pigtek

$niadanie

Obiad

Kolacja

1;

™

Herbata czarna (sktadniki: Woda
98%, cukier 1%, herbata czarna
1%)

Chleb pszenny (sktadniki: maka
pszenna, woda, drozdze, sél) 150g
Butka pszenna (sktadniki: maka
pszenna, woda, drozdze, sél) 80g
Masto prawdziwe 82% (mleko)
10g

Twardg ze $mietang 80g (sktadniki:

twarég pofttusty (mleko) 95%,
$mietana 18% ttuszczu (mleko)
5%, s6l biata 0%)

Miéd 25g

Jabtko 80g

Kasza manna na mleku 300 ml
(sktadniki: Mleko spozywcze 2%
ttuszczu 50% woda 40%, Kasza
manna (pszenica) 10%)

1125 kcal, Biatko: 41,9g, Ttuszcz: 19,7g
Weglowodany: 199,6g

1.

Zupa buraczkowa 300 ml (sktadniki:
bulion drobiowy (wywar z porcji
rosotowej) 55%, buraki 20%,
ziemniaki 12%, warzywa (marchew,
pietruszka, seler korzeniowy, por)
7%, cebula 3%, $mietana 18%
ttuszczu (mleko) 2%, przyprawy (sol,
pieprz, lié¢ laurowy, ziele angielskie)
1%

Ziemniaki z wody 150g

Kotlet rybny 90g (pieczony)
(sktadniki: morszczuk filet bez skéry
mrozony 67%, jaja kurze cate 11%,
butka tarta (pszenica) 17%, olej
rzepakowy 5%, pieprz czarny
mielony 0%, sol biata 0%)

Surdwka z kapusty kiszonej 80 g
(sktadniki: kapusta kiszona 90%,
marchew 5%, olej rzepakowy 5%,
pieprz czarny mielony 0%)

Kompot z owocéw mrozonych 200
ml (woda wodociggowa 65%, owoce
mrozone: jabtko, wisnia, porzeczka
30%, cukier 5%)

556 kcal, Biatko: 24,8g, Ttuszcz: 15,58
Weglowodany: 80,3g

1.

o v

Herbata czarna (sktadniki:
Woda 98%, cukier 1%,
herbata czarna 1%)

Chleb pszenny (sktadniki:
maka pszenna, woda,
drozdze, sél) 150g

Masto prawdziwe 82%
(mleko) 10g

Jajko gotowane 50g (jaja)
Ser twardy (mleko) 25g
Pomidor 80g

659 kcal, Biatko: 27,2g,
Ttuszcz: 22,2g
Weglowodany: 90,4g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartosé energetyczna: 2339,9 kcal; Biatko: 93,9g; Weglowodany: 370,3 g; w tym Cukry: 54,7g; Ttuszcze: 57,4g; NKT: 24,6 g;
Btonnik: 27,9 g; S6d: 3024,8 mg




W WEGORZEWIE

SZPITALPSYCHIATRYCZNY

Dzien: 07.03.2026 - sobota

Sniadanie

Obiad

Kolacja

1. Kakao naturalne na mleku 2%
200g sktadniki: Mleko spozywcze
2% ttuszczu 96%, Cukier 1%,
Kakao 16% proszek 1%

2. Chleb mieszany (sktadniki: maka
pszenna, maka zytnia, woda,
drozdze, sél) 150g

3. Masto prawdziwe 82% (mleko)
4. Poledwica sopocka 50g

5. Sertwardy (mleko) 25g

6. Ogorek kiszony 80g

7.

Makaron na mleku 300 ml
(sktadniki: mleko spozywcze 2%
ttuszczu 50 %, woda 40 %,
makaron pszenny dwujajeczny
(pszenica)10 %)

920 kcal, Biatko: 46,5g, Ttuszcz: 26,9g
Weglowodany: 126,6g

1,

Zupa ziemniaczana 300 ml
(sktadniki: bulion drobiowy (wywar z
porcji rosotowej) 55%, ziemniaki
25%, mieszanka warzyw (marchew,
pietruszka korzen, por, seler
korzeniowy) 16% pietruszka liécie
2%)

Kasza jeczmienna 150g

Gulasz wieprzowy z warzywami 150g
(gotowany) (sktadniki: topatka
wieprzowa 60%, mieszanka warzyw
7-sktadnikowa 25% (marchew,
groszek zielona, fasolka szparagowa,
kalafior, brokut, cebula, seler
korzeniowy), $mietana 30% ttuszczu
(mleko) 10%, olej rzepakowy 4%,
pietruszka liscie 1%, sol biata 0%,
majeranek 0%)

Surdéwka z buraczkéw 80g (sktadniki:
burak 95%, cebula 3%, olej
rzepakowy 2%)

Napdéj owocowy 200 ml

745 kcal, Biatko: 33,4g, Ttuszcz: 27,4g
Weglowodany: 95,2g

1. Herbata czarna (sktadniki:
Woda 98%, cukier 1%,
herbata czarna 1%)

2. Chleb pszenny (sktadniki:
maka pszenna, woda,
drozdze, so6l) 150g

3. Masto prawdziwe 82%
(mleko) 10g

4. Poledwica sopocka 75g

5. Serek kanapkowy (mleko)
37,5g

6. Jabtko 80g

619 kcal, Biatko: 25,3g,
Ttuszcz: 15,5g
Weglowodany: 98,1g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos¢ energetyczna: 2285 kcal; Biatko: 105,2g; Weglowodany: 319,9 g; w tym Cukry: 64,2g; Ttuszcze: 69,8g; NKT: 30,9g;

Btonnik: 22,2 g; S6d: 3728,9 mg




SZPITALPSYCHIATRYCZNY

W WEGORZEWIE

Dzieri: 08.03.2026 — niedziela

$niadanie

Obiad

Kolacja

1.

w

0NV RA

Herbata czarna (sktadniki: Woda
98%, cukier 1%, herbata czarna
1%)

Chleb mieszany (sktadniki: mgka
pszenna, maka zytnia, woda,
drozdze, sél) 150g

Masto prawdziwe 82% (mleko)
10g

Jajko gotowane 50g (jaja)
Majonez (jaja, gorczyca) 20g
Schab parzony 75g

Pomidor 80g

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(sktadniki: mleko spozywcze 2%
ttuszczu 87%, Ptatki owsiane 13%)

1185 kcal, Biatko: 54,3g, Ttuszcz: 50,7g
Weglowodany: 130,7g

1.

Ros6t z makaronem 300 ml
(sktadniki: bulion drobiowy (wywar z
porcji rosotowej) 60 %, mieszanka
warzyw (marchew, pietruszka
korzen, por, seler korzeniowy) 18%
makaron pszenny dwujajeczny 13%
(pszenica), pietruszka liscie 1%, lis¢
laurowy 0%, ziele angielskie 0%, sol
biata 0%)

Ziemniaki z wody 150g

Kurczak pieczony 160g (pieczony)
(sktadniki: udo z kurczaka 89%, olej
rzepakowy 11%, sl biata 0%)
Marchewka z groszkiem (duszona)
100g

Napdj owocowy 200 ml

766 kcal, Biatko: 37,7g, Ttuszcz: 39,2g
Weglowodany: 70,1g

1.

Herbata czarna (sktadniki:
Woda 98%, cukier 1%,
herbata czarna 1%)

Chleb pszenny (sktadniki:
maka pszenna, woda,
drozdze, sél) 150g

Masto prawdziwe 82%
(mleko) 10g

Kietbasa krotoszyriska (soja,
mleko, seler, gorczyca,
pszenica) 75g

Jabtko 80g

650 kcal, Biatko: 27,5g,
Ttuszcz: 19,5g
Weglowodany: 94,4g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartosé energetyczna: 2621,6 kcal; Biatko: 119,8g; Weglowodany: 300,2 g; w tym Cukry: 59,4 g; Tluszcze: 109,4g; NKT:32,4 g;
Btonnik: 21,3 g; S6d: 4412,2 mg




W WEGORZEWIE

SZPITALPSYCHIATRYCZNY

Dzien: 09.03.2026 - poniedziatek

Sniadanie Obiad Kolacja
1. Herbata czarna (sktadniki: Woda 1. Kapus$niak 300ml (sktadniki: bulion 1. Herbata czarna (sktadniki:
98%, cukier 1%, herbata czarna drobiowy (wywar z porcji rosotowej) Woda 98%, cukier 1%,

1%)

2. Chleb pszenny (sktadniki: maka
pszenna, woda, drozdze, s6l) 150g

3. Butka pszenna zwykta (sktadniki:
maka pszenna, woda, drozdze, sél)
80g

4. Masto prawdziwe 82% (mleko)

10g

Szynka z indyka 50g

Ser twardy 25g

Pomidor 80g

Ryz na mleku 300 ml (sktadniki:

mleko spozywcze 2% ttuszczu

87 %, ryz biaty gotowany 13 %)

©NoO W

1018 kcal, Biatko: 45,2g, Ttuszcz: 24,1g
Weglowodany: 159,5g

60 %, kapusta kiszona 15 %, kapusta
biata 7%, mieszanka warzyw
(marchew, pietruszka korzen, por,
seler korzeniowy) 6%, ziemniaki 5%,
boczek surowy bez kosci (smazony)
4%, koncentrat pomidorowy 1%,
pieprz czarny 0%)

Ziemniaki z wody 150g

Kotlet z ryzu i migsa w sosie
pomidorowym z warzywami
(duszone) 120g (sktadniki: topatka
wieprzowa 40%, ryz biaty 10%,
koncentrat pomidorowy 20%,
warzywa (marchew, pietruszka, seler
korzeniowy, cebula) 12%, jaja kurze
cate 6%, woda 6%, olej rzepakowy
5%, przyprawy (sl, pieprz, papryka,
lis¢ laurowy) 1%

Kompot z owocéw mrozonych 200
ml (woda wodociggowa 65%, owoce
mrozone: jabtko, wisnia, porzeczka
30%, cukier 5%)

621 kcal, Biatko: 24,4g, Ttuszcz: 23g
Weglowodany: 79,4g

herbata czarna 1%)

2. Chleb pszenny (sktadniki:
maka pszenna, woda,
drozdze, s6l) 150g

3. Masto prawdziwe 82%
(mleko) 10g

4. Pasta z kurczaka 100g
(sktadniki: migso z piersi
kurczaka bez skéry 60%,
ogdrek kiszony 15%, jogurt
naturalny (mleko) 10%,
majonez (jaja, gorczyca)
10%, pietruszka liscie 5%,
s6l biata 0%, pieprz czarny
0%)

5. Pomidor 80g

637 kcal, Biatko: 27,5g,
Ttuszcz: 19,6g
Weglowodany: 91,4g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos¢ energetyczna: 2277,4 kcal; Biatko: 97,1g; Weglowodany: 330,3 g; w tym Cukry: 49,1g; Ttuszcze: 66,7g; NKT:26,2g;

Btonnik: 26,7 g; S6d: 4730,7 mg
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$niadanie Obiad Kolacja
1. Herbata czarna (sktadniki: Woda 1. Zupa ogonowa 300 ml (sktadniki: 1. Herbata czarna (sktadniki:
98%, cukier 1%, herbata czarna woda 63%, zupa ogonowa w proszku Woda 98%, cukier 1%,

1%)

2. Chleb mieszany (sktadniki: maka
pszenna, maka zytnia, woda,
drozdze, sél) 150g

3. Masto prawdziwe 82% (mleko)
10g

4. Twardg ze $mietang 80g (sktadniki:
twardg pétttusty (mleko) 95%,
$mietana 18% ttuszczu (mleko)
5%, sol biata 0%)

5. Jabtko 80g

6. Ptatki kukurydziane na mleku 300
ml (sktadniki: mleko spozywcze 2%
ttuszczu 80 %, ptatki kukurydziane
20%)

975 kcal, Biatko: 40,4g, Ttuszcz: 21,1g
Weglowodany: 161,2g

(seler, jaja, mleko, gorczyca, soja,
pszenica) 15%, mieszanka warzyw
(marchew, pietruszka korzen, por,
seler korzeniowy) 12 %, $mietana
18% ttuszczu (mleko) 4%, sol 0%,

pieprz czarny 0%.

2. Kopytka gotowane z okrasg z cebuli
200g (smazone) (ziemniaki 67%,
skrobia ziemniaczana 10%, cebula
10%, jaja kurze cate 8%, olej
rzepakowy 5%, sél biata 0%, pieprz
czarny mielony 0%)

3. Kompot z owocéw mrozonych 200

ml (woda wodociggowa 65%, owoce

mrozone: jabtko, wiénia, porzeczka
30%, cukier 5%)

613 kcal, Biatko: 13,5g, Ttuszcz: 15,8g
Weglowodany: 95g

herbata czarna 1%)

2. Chleb pszenny (sktadniki:
maka pszenna, woda,
drozdze, sél) 150g

3. Masto prawdziwe 82%
(mleko) 10g

4, Pomidorowa pasta z fasoli
100g (sktadniki: fasola biata
nasiona suche 45%,
koncentrat pomidorowy
25%, cebula 20%, pietruszka
liscie 5%, olej rzepakowy
5%, przyprawy (s6l biata,
pieprz czarny)

5. Jabtko 80g

717 kcal, Biatko: 25,48,
Ttuszcz: 16,8g
Weglowodany: 123,68

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Warto$¢ energetyczna: 2305,3 kcal; Biatko: 79,3g; Weglowodany: 379,8 g; w tym Cukry: 65,2g;

Btonnik: 35,9g; S6d: 2498,4mg

Ttuszcze: 53,7g; NKT:21,1g;

Srednia podaz kalorii: 2439, kcal/d — jadtospis pokrywa $rednie
zapotrzebowanie osoby dorostej w 100%
Srednia podaz biatka 102,5 g/d (16,9% energii)

$rednia podaz tluszczu

76,6g/d (28,2% energii)

Srednia podaz weglowodanéw

344,8g/d (54,9% energii)

Srednia zawarto$é NKT 28,6g
Srednia zawartos$é cukréw 58,9g
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