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W-WEGORZEWIE

SZPITALPSYCHIATRYCZNY

Jadtospis 01.03.2026 — 10.03.2026

DZ.SIO.}QM.WK

Dieta lekkostrawna

Dzien: 01.03.2026 - niedziela

Sniadanie

Obiad

Kolacja

1.

Herbata czarna (sktadniki: Woda
98%, cukier 1%, herbata czarna
1%)

Chleb pszenny (sktadniki: maka
pszenna, woda, drozdze, sél) 150g
Masto prawdziwe 82% (mleko)
10g

Jajecznica 100g (sktadniki: jaja
kurze cate 98%, olej rzepakowy
2%, sl biata 0%)

Szynka z indyka 50g

Jabtko 80g

727 keal, Biatko: 34,2g, Ttuszcze: 23,9g
Weglowodany: 96,9g

1.

Rosét z makaronem 300 ml
(sktadniki: bulion drobiowy (wywar z
porcji rosotowej) 60 %, mieszanka
warzyw (marchew, pietruszka
korzeri, seler korzeniowy, por) 24%,
makaron pszenny dwujajeczny
(pszenica) 15%, pietruszka liscie 1%,
lis¢ laurowy 0%, ziele angielskie 0%,
sl biata 0%)

Ziemniaki gotowane 150g

Schab duszony 140g (sktadniki:
Schab wieprzowy bez kosci 85%1,
olej rzepakowy 10%, cebula 5%, li$¢
laurowy 0%, ziele angielskie 0%)
Warzywa duszone 80g (marchew
40%, pietruszka korzen 30%, seler
korzeniowy 30%)

Napdj owocowy 200 ml

736 kcal, Biatko: 41,6g, Ttuszcze: 24,3g
Weglowodany: 93,2g

1.

Ll

Herbata czarna (sktadniki:
Woda 98%, cukier 1%,
herbata czarna 1%)
Chleb pszenny (sktadniki:
maka pszenna, woda,
drozdze, s6l) 150g

Masto prawdziwe 82%
(mleko) 10g

Ser twardy (mleko) 25g
Szynka wedzona 50g
Jabtko 80g

659 kcal, Biatko: 31,5g,
Ttuszcze: 18g
Weglowodany: 96,2g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos¢ energetyczna: 2121,7 kcal; Biatko: 107,3g; Weglowodany: 286,3 g; w tym Cukry: 52,6g; Ttuszcze: 66g; NKT: 24,8¢g;
Blonnik: 21,5g; Séd: 4164,7 mg




SZPITALPSYCHIATRYCZNY

W WEGORZEWIE

Dzier: 02.03.2026 - poniedziatek

Sniadanie Obiad Kolacja
1. Herbata czarna (sktadniki: Woda 1. Zupa zacierkowa 300 ml (sktadniki: 1. Herbata czarna (skfadniki:
98%, cukier 1%, herbata czarna bulion drobiowy (wywar z porcji Woda 98%, cukier 1%,

1%)

Chleb pszenny (sktadniki: maka
pszenna, woda, drozdze, sél) 150g
Butka zwykta pszenna (sktadniki:
maka pszenna, woda, drozdze, s6l)
80g

Masto prawdziwe 82% (mleko)
10g

Kietbasa krotoszyrska (soja,
mleko, seler, gorczyca, pszenica)
75g

Jabtko 80g

879 kcal, Biatko: 33,3g, Ttuszcze: 20,1g
Weglowodany: 145,3g

rosotowej) 60%, mieszanka warzyw
(marchew, pietruszka korzen, por,
seler korzeniowy) 16% ziemniaki
15%, maka pszenna 6%, jaja kurze
cate 2%, koper ogrodowy 1%)

2. Ziemniaki z wody 150g

3. Pulpet wieprzowy (gotowany) 90g
(sktadniki: topatka wieprzowa
mielona 80 %, jaja kurze cate 9%,
butka pszenna (pszenica) 5 %,
cebula 4 %, woda wodociggowa 2%,
s6l biata, pieprz czarny mielony 0%).

4, Marchewka gotowana 80g

5. Kompot z owocéw mrozonych 200
ml (woda wodociggowa 65%, owoce
mrozone: jabtko, wisnia, porzeczka
30%, cukier 5%)

629 kcal, Biatko: 25,5g, Ttuszcze: 20,3g
Weglowodany: 86,2g

herbata czarna 1%)

2. Chleb mieszany (sktadniki:
maka pszenna, maka zytnia,
woda, drozdze, sél) 150g

3. Masto prawdziwe 82%
(mleko) 10g

4. Twardg ze szczypiorkiem
83g (sktadniki: ser
twarogowy potttusty
(mleko) 95%, $mietana 18%
ttuszczu (mleko),
szczypiorek)

5. Satata 20g

593 kcal, Biatko: 28,1g,
Ttuszcze: 14,5g,
Weglowodany: 90,1 g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Warto$¢ energetyczna: 2101,6 kcal; Biatko: 86,9g; Weglowodany: 321,6g; w tym Cukry: 43,4g; Tluszcze: 54,9g; NKT: 23,8g;
Btonnik: 25g; Séd: 2745,5 mg




SZPITALPSYCHIATRYCZNY
W WEGORZEWIE

Dzienri: 03.03.2026 - wtorek

Sniadanie Obiad Kolacja
1. Herbata czarna (sktadniki: Woda 1. Zupa makaronowa 300 ml (sktadniki: | 1. Herbata czarna (sktadniki:
98%, cukier 1%, herbata czarna bulion drobiowy (wywar z porcji Woda 98%, cukier 1%,
1%) rosofowej) 70%, makaron pszenny herbata czarna 1%)
2. Chleb pszenny (sktadniki: maka dwujajeczny (pszenica) 15%, 2. Chleb pszenny (sktadniki:
pszenna, woda, drozdze, s61)150g mieszanka warzyw (marchew, maka pszenna, woda,
3. Masto prawdziwe 82% (mleko) pietruszka korzen, por, seler drozdze, s6l) 150g
10g korzeniowy) 10%, ziemniaki 4%, 3. Masto prawdziwe 82%
4. Szynka konserwowa 75g pietruszka liscie 1%, s6l 0% pieprz (mleko) 10g
5. Gruszka 80g czarny 0%) 4. Paréwki na gorgco (soja,
2. Ryz gotowany 150g mleko, seler, gorczyca,
3. Gulasz drobiowy z warzywami 150g pszenica) 150g
698 kcal, Biatko: 29,1g, Ttuszcze: 22g (gotowany) (sktadniki: migso z piersi | 5. Serek topiony (mleko) 17,5g
Weglowodany: 98,3g kurczaka 60%, mieszanka warzyw 7- | 6. Jabtko 80g

sktadnikowa 25% (marchew, groszek
zielona, fasolka szparagowa, kalafior,
brokut, cebula, seler korzeniowy), 966 kcal, Biatko: 31,2g,
$mietana 30% ttuszczu (mleko) 10%, | Ttuszcze: 49,3g Weglowodany:
olej rzepakowy 4%, pietruszka liscie 103g

1%, soél biata 0%, majeranek 0%)

4. Kompot z owocéw mrozonych 200
ml (woda wodociggowa 65%, owoce
mrozone: jabtko, wisnia, porzeczka
30%, cukier 5%)

753 kcal, Biatko: 36,7g, Ttuszcze: 17,2g
Weglowodany: 113,8g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Warto$¢ energetyczna: 2416,4 kcal; Biatko: 97g; Weglowodany: 315,1g; w tym Cukry: 46,1g; Thuszcze: 88,5g; NKT: 34,4 g
Btonnik: 23,6 g; Séd: 3451 mg




SZPITALPSYCHIATRYCZNY

W WEGORZEWIE

Dzieri: 04.03.2026 — Sroda

Sniadanie

Obiad

Kolacja

1. Kakao naturalne na mleku 2%
200g sktadniki: mleko spozywcze
2% ttuszczu 96%, Cukier 1%,
Kakao 16% proszek 1%

2. Chleb pszenny (sktadniki: maka
pszenna, woda, drozdze, sél)
150g

3. Poledwica sopocka 75g

4. Pomidor 80g

686 kcal, Biatko: 36,7g, Ttuszcze: 17,7g
Weglowodany: 97,9g

1.

Zupa jarzynowa 300 ml (sktadniki:
bulion drobiowy (na wywarze z
porcji rosotowej) 65%, ziemniaki
20%, warzywa (marchew,
pietruszka korzen, seler
korzeniowy, por) 14%, kalafior 3%,
brokuty 3%, $mietana 18% ttuszczu
(mleko) 4%, pietruszka liscie 1%,
Koper ogrodowy 0%)

Makaron z migsem mielonym i
sosem pomidorowym 300g
(sktadniki: makaron dwujajeczny
35% (jaja), topatka wieprzowa
mielona 25%, woda 15%,
koncentrat pomidorowy 10%,
cebula 8%, olej rzepakowy 4%,
maka pszenna typ 550 3%, sol
biata 0 %, pieprz czarny 0%,
oregano suszone 0%, bazylia
suszona 0%)

Kompot z owocéw mrozonych 200
ml (woda wodociggowa 65%,
owoce mrozone: jabtko, wisnia,
porzeczka 30%, cukier 5%)

1023 kcal, Biatko: 38g, Ttuszcze: 35,1g
Weglowodany: 141,5g

1.

Herbata czarna (sktadniki:
Woda 98%, cukier 1%,
herbata czarna 1%)
Chleb pszenny (sktadniki:
maka pszenna, woda,
drozdze, sél) 150g

Masto prawdziwe 82%
(mleko) 10g

Pasta z makreli 100g
(sktadniki: twardg
pétttusty (mleko) 50%,
makrela wedzona 30%,
majonez (jaja, gorczyca)
10%, jogurt naturalny
(mleko) 5%, szczypiorek
5%, s6l biata 0%, pieprz
czarny 0%)

Jabtko 80g

730 kcal, Biatko: 29,6 g,
Ttuszcze: 25,7g
Weglowodany: 98,9g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos¢ energetyczna: 2439,8 kcal; Biatko: 104,3g ; Weglowodany: 338,3g; w tym Cukry: 52,6g; Tiuszcze: 78,5 g; NKT: 27,6g;

Btonnik: 26,1 g; Sé6d: 2736 mg




W WEGORZEWIE

SZPITALPSYCHIATRYCZNY

Dzieni: 05.023.2026 - czwartek

Sniadanie Obiad Kolacja
1. Herbata czarna (sktadniki: Woda 1. Zupa ryzowa 300ml (sktadniki: 1. Herbata czarna (sktadniki:
98%, cukier 1%, herbata czarna bulion drobiowy (wywar z Woda 98%, cukier 1%,
1%) porcji rosotowej) 70%, ryz biaty herbata czarna 1%)
2. Chleb pszenny (sktadniki: maka 15%, mieszanka warzyw 2. Chleb mieszany (sktadniki:
pszenna, woda, drozdze, so6l) 150g (marchew, pietruszka korzen, maka pszenna, maka Zytnia,
3. Masto prawdziwe 82% (mleko) por, seler korzeniowy) 14% , woda, drozdze, s61)150g
10g pietruszka liscie 1%, sl 0% 3. Masto prawdziwe 82%
4. Pasztetowa (soja, mleko, seler, pieprz czarny 0%) (mleko) 10g
gorczyca, pszenica) 100g 2. Ziemianki gotowane 150g 4. Satatka jarzynowa 100g
5. Pomidor 80g 3. Rumsztyk wieprzowy (pieczony) (sktadniki: ziemniaki 27%,
90g (sktadniki: szynka majonez (jaja, gorczyca)
wieprzowa bez kosci 85%, 18%, marchew 14%,
672 kcal, Biatko: 21,4g, Ttuszcze: 25,6g cebula 10%, butka pszenna, 4%, groszek zielony 8%,
Weglowodany: 92,4g przyprawy (sdl, pieprz) 1% jabtko 7%, ogodrek kiszony
4.  Suréwka z marchewki i jabtka 7%, pietruszka korzen 5%,
80 g (marchew 60 %, jabtko jaja kurze cate 5%,
35 %, Smietana 18% ttuszczu kukurydza konserwowa 5%,
(mleko) 4 %, sok z cytryny) seler korzeniowy 3%, sol
5. Kompot z owocéw mrozonych 0%, pieprz czarny 0%.)

200 ml (woda wodociggowa
65%, owoce mrozone: jabtko,
wisnia, porzeczka 30%, cukier
5%)

707 kcal, Biatko: 27,1g, Ttuszcze: 21,0g
Weglowodany: 102,3g

5.  Szynka wedzona 30g
6. Jogurt naturalny 150g

779 kcal, Biatko: 27,7g,
Ttuszcze: 29,9g
Weglowodany: 103,7g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Warto$¢ energetyczna: 2159,2 keal; Biatko: 76,2g; Weglowodany: 298,4g; w tym Cukry: 36,5g; Tluszcze: 76,5g; NKT: 29,3 g;
Btonnik: 25,2g; Séd: 3896,8 mg




SZPITALPSYCHIATRYCZNY

W WEGORZEWIE

Dzieri: 06.03.2026 - pigtek

Sniadanie

Obiad

Kolacja

1.

6.
7.

Herbata czarna (sktadniki: Woda
98%, cukier 1%, herbata czarna
1%)

Chleb pszenny (sktadniki: maka
pszenna, woda, drozdze, s6l) 150g
Butka pszenna (sktadniki: maka
pszenna, woda, drozdze, sol) 80g
Masto prawdziwe 82% (mleko)
10g

Twardg ze $mietang 80g (sktadniki:

twardg pétttusty (mleko) 95%,
$mietana 18% ttuszczu (mleko)
5%, sl biata 0%)

Mio6d 25g

Jabtko 80g

944 kcal, Biatko: 34,2g, Ttuszcz: 16,3g
Weglowodany: 169,2g

1.

Zupa buraczkowa 300 ml (sktadniki:
bulion drobiowy (wywar z porgji
rosotowej) 55%, buraki 20%,
ziemniaki 12%, warzywa (marchew,
pietruszka, seler korzeniowy, por)
7%, cebula 3%, Smietana 18%
ttuszczu (mleko) 2%, przyprawy (sol,
pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie)
1%

Ziemniaki z wody 150g

Kotlet rybny 90g (pieczony)
(sktadniki: morszczuk filet bez skéry
mrozony 67%, jaja kurze cate 11%,
butka tarta (pszenica) 17%, olej
rzepakowy 5%, pieprz czarny
mielony 0%, sél biata 0%)

Warzywa duszone 80g (marchew
40%, pietruszka korzen 30%, seler
korzeniowy 30%)

Kompot z owocéw mrozonych 200
ml (woda wodociggowa 65%, owoce
mrozone: jabtko, wisnia, porzeczka
30%, cukier 5%)

532 kcal, Biatko: 24,9g, Ttuszcz: 11,6g
Weglowodany: 83,6g

1.

w

Herbata czarna (sktadniki:
Woda 98%, cukier 1%,
herbata czarna 1%)

Chleb pszenny (sktadniki:
maka pszenna, woda,
drozdze, s6l) 150g

Masto prawdziwe 82%
(mleko) 10g

Jajko gotowane 50g (jaja)
Ser twardy (mleko) 25g
Pomidor 80g

659 kcal, Biatko: 27,2g,
Ttuszcz: 22,2g
Weglowodany: 90,4g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Warto$¢ energetyczna: 2135,1 kcal; Biatko: 86,3g; Weglowodany: 343,2 g; w tym Cukry: 50g; Ttuszcze: 57,4g; NKT:22,1g;
Btonnik: 28,2 g; S6d: 2524,8 mg




SZPITALPSYCHIATRYCZNY
W WEGORZEWIE

Dzien: 07.03.2026 - sobota

Sniadanie Obiad Kolacja
1. Kakao naturalne na mleku 2% 1. Zupa ziemniaczana 300 ml 1. Herbata czarna (sktadniki:
200g sktadniki: Mleko spozywcze (sktadniki: bulion drobiowy (wywar z Woda 98%, cukier 1%,
2% ttuszczu 96%, Cukier 1%, porcji rosotowej) 55%, ziemniaki herbata czarna 1%)
Kakao 16% proszek 1% 25%, mieszanka warzyw (marchew, 2. Chleb pszenny (sktadniki:
2. Chleb mieszany (sktadniki: magka pietruszka korzen, por, seler maka pszenna, woda,
pszenna, maka zytnia, woda, korzeniowy) 16% pietruszka liscie drozdze, s6l) 150g
drozdze, s6l) 150g 2%) 3. Masto prawdziwe 82%
3. Masto prawdziwe 82% (mleko) 2. Kasza jeczmienna 150g (mleko) 10g
4. Szynka z indyka 75g 3. Gulasz wieprzowy z warzywami 150g | 4. Polgdwica sopocka 75g
5. Pomidor 80g (gotowany) (sktadniki: fopatka 5. Serek kanapkowy (mleko)
wieprzowa 60%, mieszanka warzyw 37,58
654 kcal, Biatko: 33,3g, Ttuszcz: 16g 7-sktadnikowa 25% (marchew, 6. Jabtko 80g
Weglowodany: 97,3g groszek zielona, fasolka szparagowa,
kalafior, brokut, cebula, seler
korzeniowy), $mietana 30% ttuszczu | 619 kcal, Biatko: 25,3g,
(mleko) 10%, olej rzepakowy 4%, Ttuszcz: 15,5g
pietruszka liscie 1%, sdl biata 0%, Weglowodany: 98,1g
majeranek 0%)
4. Suréwka z buraczkdw 80g (sktadniki:
burak 95%, cebula 3%, olej
rzepakowy 2%)
5. Napdj owocowy 200 ml

745 kcal, Biatko: 33,4g, Ttuszcz: 27,4g
Weglowodany: 95,2g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos¢ energetyczna: 2018,8kcal; Biatko: 92g; Weglowodany: 290,6 g; w tym Cukry: 59,1g; Tluszcze: 58,9g; NKT: 24,8g;

Btonnik: 21,4 g; Séd: 2635 mg




SZPITALPSYCHIATRYCZNY
W WEGORZEWIE

Dzien: 08.03.2026 — niedziela

Sniadanie Obiad Kolacja

1. Herbata czarna (sktadniki: Woda
98%, cukier 1%, herbata czarna
1%)

2. Chleb mieszany (sktadniki: maka
pszenna, maka Zytnia, woda,
drozdze, sél) 150g

3. Masto prawdziwe 82% (mleko)
10g

4, Jajko gotowane 50g (jaja)

5. Majonez (jaja, gorczyca) 20g
6. Schab parzony 75g

7. Pomidor 80g

905 kcal, Biatko: 40,8g, Ttuszcz: 42,7g
Weglowodany: 90,9g

1.

Ros6t z makaronem 300 ml
(sktadniki: bulion drobiowy (wywar z
porcji rosotowej) 60 %, mieszanka
warzyw (marchew, pietruszka
korzen, por, seler korzeniowy) 18%
makaron pszenny dwujajeczny 13%
(pszenica), pietruszka liscie 1%, lis¢
laurowy 0%, ziele angielskie 0%, sol
biata 0%)

Ziemniaki z wody 150g

Kurczak duszony 160g (sktadniki:
udo z kurczaka 95%, olej rzepakowy
5%, sol biata 0%)

Marchewka duszona 100g

Napdj owocowy 200 ml

607 kcal, Biatko: 35,8g, Ttuszcz: 24,1g
Weglowodany: 65,9g

1.

Herbata czarna (sktadniki:
Woda 98%, cukier 1%,
herbata czarna 1%)

Chleb pszenny (sktadniki:
maka pszenna, woda,
drozdze, sél) 150g

Masto prawdziwe 82%
(mleko) 10g

Kietbasa krotoszyriska (soja,
mleko, seler, gorczyca,
pszenica) 75g

Jabtko 80g

650 kcal, Biatko: 27,5g,
Ttuszcz: 19,5g
Weglowodany: 94,4g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Warto$¢ energetyczna: 2183,9 kcal; Biatko: 104,4g; Weglowodany: 256,2 g; w tym Cukry: 45,9 g; Tluszcze: 86,3g; NKT: 27,7 g;

Btonnik: 17,2 g; S6d: 4101 mg




W WEGORZEWIE

SZPITALPSYCHIATRYCZNY

Dzieni: 09.03.2026 - poniedziatek

Sniadanie

Obiad

Kolacja

1. Herbata czarna (sktadniki: Woda
98%, cukier 1%, herbata czarna
1%)

2. Chleb pszenny (sktadniki: maka
pszenna, woda, drozdze, sél) 150g

3. Bufka pszenna zwykta (sktadniki:
maka pszenna, woda, drozdze, sél)

80g

4. Masto prawdziwe 82% (mleko)
10g

5. Szynka z indyka 50g

6. Sertwardy (mleko) 25g

7. Pomidor 80g

834 kcal, Biatko: 35,5g, Ttuszcz: 18,9g
Weglowodany: 134,6g

1.

Zupa grysikowa 300ml| (sktadniki:
bulion drobiowy (wywar z porcji
rosotowej) 70%, kasza manna
(pszenica) 20%, ziemniaki 5%,
mieszanka warzyw (marchew,
pietruszka korzer, por, seler
korzeniowy) 14%, koper ogrodowy
1%, lis¢ laurowy 0%, sé| biata 0%,
pieprz czarny mielony 0%)
Ziemniaki z wody 150g

Kotlet z ryzu i migsa w sosie
pomidorowym z warzywami
(duszone) 120g (sktadniki: topatka
wieprzowa 40%, ryz biaty 10%,
koncentrat pomidorowy 20%,
warzywa (marchew, pietruszka, seler
korzeniowy, cebula) 12%, jaja kurze
cate 6%, woda 6%, olej rzepakowy
5%, przyprawy (sl, pieprz, papryka,
lis¢ laurowy) 1%

Kompot z owocéw mrozonych 200
ml (woda wodociggowa 65%, owoce
mrozone: jabtko, wisnia, porzeczka
30%, cukier 5%)

758 kcal, Biatko: 26,2g, Ttuszcz: 19,7g
Weglowodany: 119,7g

1.

Herbata czarna (sktadniki:
Woda 98%, cukier 1%,
herbata czarna 1%)

Chleb pszenny (sktadniki:
maka pszenna, woda,
drozdze, s6l) 150g

Masto prawdziwe 82%
(mleko) 10g

Pasta z kurczaka 100g
(sktadniki: migso z piersi
kurczaka bez skéry 60%,
ogoérek kiszony 15%, jogurt
naturalny (mleko) 10%,
majonez (jaja, gorczyca)
10%, pietruszka liscie 5%,
s6l biata 0%, pieprz czarny
0%)

Pomidor 80g

637 kcal, Biatko: 27,5g,
Ttuszcz: 19,6g
Weglowodany: 91,4g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartos¢ energetyczna: 2230,6 kcal; Biatko: 89,2g; Weglowodany: 345,7 g; w tym Cukry: 36,5g; Ttuszcze: 58,2g; NKT:21,6g;

Btonnik: 25,9 g; S6d: 4196 mg




SZPITALPSYCHIATRYCZNY

W WEGORZEWIE

Dzien: 10.03.2026 - wtorek

Sniadanie

Obiad

Kolacja

1. Herbata czarna (sktadniki: Woda
98%, cukier 1%, herbata czarna
1%)

2. Chleb mieszany (sktadniki: maka
pszenna, maka zytnia, woda,
drozdze, sél) 150g

3. Masto prawdziwe 82% (mleko)
10g

1.

4. Twardg ze $mietang 80g (sktadniki: | 2.

twarég potttusty (mleko) 95%,
$mietana 18% ttuszczu (mleko)
5%, s6l biata 0%)

5. Jabtko 80g

630 kcal, Biatko: 28,1g, Ttuszcz: 14,8g
Weglowodany: 99,2g

Zupa ogonowa 300 ml (sktadniki:
woda 63%, zupa ogonowa w proszku
(seler, jaja, mleko, gorczyca, soja,
pszenica) 15%, mieszanka warzyw
(marchew, pietruszka korzen, por,
seler korzeniowy) 12 %, $mietana
18% ttuszczu (mleko) 4%, sol 0%,
pieprz czarny 0%.

Kopytka gotowane z okrasg z cebuli
200g (smazone) (ziemniaki 67%,
skrobia ziemniaczana 10%, cebula
10%, jaja kurze cate 8%, olej
rzepakowy 5%, sol biata 0%, pieprz
czarny mielony 0%)

Kompot z owocéw mrozonych 200
ml (woda wodociggowa 65%, owoce
mrozone: jabtko, wiénia, porzeczka
30%, cukier 5%)

613 kcal, Biatko: 13,5g, Ttuszcz: 15,8g
Weglowodany: 95g

1.

Herbata czarna (sktadniki:
Woda 98%, cukier 1%,
herbata czarna 1%)

Chleb pszenny (sktadniki:
maka pszenna, woda,
drozdze, sél) 150g

Masto prawdziwe 82%
(mleko) 10g

Pomidorowa pasta z fasoli
100g (sktadniki: fasola biata
nasiona suche 45%,
koncentrat pomidorowy
25%, cebula 20%, pietruszka
liscie 5%, olej rzepakowy
5%, przyprawy (sol biata,
pieprz czarny)

Jabtko 80g

717 kcal, Biatko: 25,4g,
Ttuszcz: 16,8¢g
Weglowodany: 123,6g

Dobowa suma wartosci kalorycznej i odzywczej diety:

Wartosé energetyczna: 1960,3 kcal; Biatko: 67g; Weglowodany: 317,8 g; w tym Cukry: 49,2; Ttuszcze: 47,4g; NKT:17,9g;

Btonnik: 31,9g; S6d: 2498,4mg

$rednia podaz kalorii:

2161,9 kcal/d — jadtospis pokrywa $rednie
zapotrzebowanie osoby dorostej w 100%

$rednia podaz biatka

89,9 g/d (16,6% energii)

$rednia podaz tluszczu

65,85g/d (27,4% energii)

$rednia podaz weglowodanéw

309,65g/d (56% energii)

$rednia zawarto$é NKT

24,5g

$rednia zawarto$¢ cukréw

46,2¢g

Weryfikacja merytoryczna:

Zatwierdzit:

Opracowat:
eka
ul. Tu czpa®, 111 Wegorzewo
NIP: 8 - N 520403534

tel: 505 033 072

W, gciech Kutak
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