DN.0210.132.ASZ.2024
Zarzadzenie Nr 132/2024
Dyrektora Szpitala Psychiatrycznego
Samodzielnego Publicznego Zakladu Opieki Zdrowotnej w Wegorzewie

z dnia 24 pazdziernika 2024 r.

W sprawie: wprowadzenia regulamindéw Oddziatléw ogélnopsychiatrycznych, Oddziatu

Detoksykacji Alkoholowego. Oddzialu Dziennego Psychiatrycznego w Szpitalu

Psychiatrycznym Samodzielnym Publicznym Zakladzie Opieki Zdrowotnej

w_Wegorzewie oraz Wojewddzkiego Osrodka Terapii Uzaleznienia od Alkoholu

1 Wspdétuzaleznienia w Gizycku

Na podstawie:

1) § II ust. 2 pkt 2 Regulaminu Organizacyjnego Szpitala Psychiatrycznego
Samodzielnego Publicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej w Wegorzewie z dnia

12 lipca 2024 .

Zarzadzam co nastepuje:
§1

Z dniem 16 pazdziernika 2024 r. wprowadzam do stosowania:

1) Regulamin Oddzialu Ogélnopsychiatrycznego Szpitala Psychiatrycznego SP ZOZ
w Wegorzewie, ktdrego tres¢ stanowi zalaeznik nr 1 do niniejszego zarzadzenia;

2) Regulamin Oddzialu Detoksykacji Alkoholowego Szpitala Psychiatrycznego SP ZOZ
w Wegorzewie, ktdrego tres¢ stanowi zalaeznik nr 2 do niniejszego zarzadzenia;

3) Regulamin Oddzialu Dziennego Psychiatrycznego Szpitala Psychiatrycznego SP ZOZ
w Wegorzewie , ktorego tres¢ stanowi zalgceznik nr 3 do niniejszego zarzadzenia;

4) Regulamin ~ Wojewodzkiego Osrodka Terapii  Uzaleznienia od  Alkoholu

i Wspoluzaleznienia w Gizycku, ktérego tres¢ stanowi zalgeznik nr 4 do niniejszego

zarzadzenia.

§2

Z dniem 24 pazdziernika 2024 r. uchylam:

1) Zarzadzenie nr 22/2022 Dyrektora Szpitala Psychiatrycznego Samodzielnego Publicznego
Zaktadu Opieki Zdrowotnej w Wegorzewie z dnia 9 marca 2022 r. w sprawie:
wprowadzenia Regulaminu Oddziatu Detoksykacji Alkoholowego;

2) Zarzadzenie nr 24/2020 Dyrektora Szpitala Psychiatrycznego Samodzielnego Publicznego
Zaktadu Opieki Zdrowotnej w Wegorzewie z dnia 16 marca 2020 r. w sprawie: zmiany
Zarzadzenia nr 11/2019 Dyrektora Szpitala Psychiatrycznego Samodzielnego Publicznego

Zakladu Opieki Zdrowotnej w Wegorzewie z dnia 9 czerwca 2017 r. w sprawie:



3)

wprowadzenia regulaminéw  oddzialow, Zaktadu Opiekunczo — Leczniczego
Psychiatrycznego dla Dorostych w Rudziszkach, poradni zdrowia psychicznego, poradni
terapii uzaleznienia od alkoholu i wspdtuzaleznienia, pracowni terapii zajeciowej,
odwiedzin pacjentow w Szpitalu Psychiatrycznym Samodzielnym Publicznym Zaktadzie
Opieki Zdrowotnej w Wegorzewie oraz Wojewddzkiego Osrodka Terapii Uzaleznienia od
Alkoholu i Wspétuzaleznienia;

regulaminy Oddzialu Dziennego Psychiatrycznego Szpitala Psychiatrycznego SP ZOZ
w Wegorzewie oraz Wojewodzkiego Osrodka Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i
Wspoétuzaleznienia w Gizycku wskazane w § 1 punkt 2 i 9 Zarzadzenia nr 25/2017
Dyrektora Szpitala Psychiatrycznego Samodzielnego Publicznego Zakladu Opieki
Zdrowotnej w Wegorzewie z dnia 09 czerwca 2017 r. w sprawie: wprowadzenia
regulaminéw oddziatéw, Zakladu Opiekunczo — Leczniczego Psychiatrycznego dla
Dorostych w Rudziszkach, poradni zdrowia psychicznego, poradni terapii uzaleznienia od
alkoholu 1 wspodtuzaleznienia, pracowni terapii zajgciowej, odwiedzin pacjentow
w Szpitalu Psychiatrycznym Samodzielnym Publicznym Zaktadzie Opieki Zdrowotnej
w  Wegorzewie oraz Wojewddzkiego Osrodka Terapii Uzaleznienia od Alkoholu

i Wspotuzaleznienia w Gizycku.

§3

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.
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SZPITALPSYCHIATRYCZNY
W WEGORZEWIE

NPJ.0170.01.UP.2024

Zatacznik nr 1

Do Zarzadzenia nr 132/2024

Dyrektora Szpitala Psychiatrycznego
Samodzielnego Publicznego

Zaktadu Opieki Zdrowotnej w Wegorzewie
z dnia 24 paidziernika 2024 r.

REGULAMIN
ODDZIAtU OGOLNOPSYCHIATRYCZNEGO

SZPITALA PSYCHIATRYCZNEGO SP ZOZ W WEGORZEWIE

I. CHARAKTERYSTYKA ODDZIALU:

1. Oddziat ogdlnopsychiatryczny jest podstawowg komoérkg organizacyjng, leczniczo —
profilaktycznej dziatalnosci Szpitala Psychiatrycznego Samodzielnego Publicznego
Zaktadu Opieki Zdrowotnej w Wegorzewie (dalej ,Szpitala”)

2. Oddziatem kieruje Ordynator/Koordynator/Kierownik przy pomocy Pielegniarki
Oddziatowej, zgodnie ze swoimi kompetencjami.

3. W godzinach popotudniowych oraz w dni wolne od pracy opieke medyczng sprawuje
lekarz dyzurny Szpitala i pielegniarki oddziatu zgodnie z harmonogramem pracy.

4. Diagnoze psychologiczng pacjenta opracowuje psycholog zatrudniony w oddziale.

5. Sprawami socjalno — bytowymi pacjenta w oddziale zajmuje sie pracownik socjalny.

6. W oddziale prowadzona jest takie terapia pozafarmakologiczna zgodnie
z harmonogramem zajec¢ umieszczonym na tablicy informacyjnej oddziatu.

7. Zadaniem oddziatu jest terapia i leczenie chorych psychicznie, ukierunkowane na
szybkie ustgpienie zaburzen i powrét do aktywnego Zycia. Funkcjonowanie oddziatu
opiera sie na modelu spotecznym. Samorzad pacjentow wybierany jest na
cotygodniowym zebraniu spotecznosci. Wspodtpracuje on z personelem w zakresie
m.in. przestrzegania regulaminu oddziatu, rozwigzywania konfliktow itp.

8. Zasadg wyznaczajacg rytm i organizacje pracy oddziatu jest dobro pacjenta,
zapewnienie atmosfery zaufania, racjonalnego rozktadu czynnosci diagnostycznych,
leczniczych, pielegnacyjnych, odpoczynku w czasie dnia, zagospodarowanie czasu
wolnego oraz zapewnienia snu w porze nocnej.
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SZPITALPSYCHIATRYCZNY
W WEGORZEWIE

Il. PRZYJECIE DO ODDZIALU:
1. O przyjeciu do oddziatu decyduje lekarz dyzurny w lzbie Przyje¢ na podstawie
skierowania lub bez skierowania, po zapoznaniu sie ze stanem zdrowia pacjenta
i zakwalifikowaniu go do leczenia szpitalnego.
2. Pacjent podczas przyjecia zostaje poinformowany w zakresie:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

8)

3. W

praw pacjenta;

regulaminu oddziatu;

topografii oddziatu;

ramowego planu dnia w oddziale;

zasad dotyczacych odwiedzin;

trybu uzyskiwania informacji o stanie zdrowia przez pacjenta i osoby przez
pacjenta wskazane;

moszliwoéci oddania do depozytu pieniedzy i rzeczy wartosciowych. Za zaginione
rzeczy wartosciowe nie pozostawione w depozycie, oddziat nie ponosi
odpowiedzialnoéci.  Procedura  zabezpieczania przedmiotéow  wartosciowych
nalezacych do pacjenta odbywa sig zgodnie z Procedurg ,Postepowanie
z depozytem pacjenta”;

mozliwoéci oddania rzeczy osobistych (ubraf) osobie towarzyszacej lub
pozostawienia w przeznaczonym do tego celu magazynie oddziatu.

oddziale ogolnopsychiatrycznym przebywaja osoby przyjete za ich zgodg, bez

wyrazenia wymagane]j zgody (na podstawie art. 22 ust. 2 i ust. 5, 23, 24, 29 ustawy
o0 ochronie zdrowia psychicznego) oraz przyjete na mocy postanowienia sadowego.

4. Tryb postepowania z pacjentem przyjetym bez jego zgody okreslaja przepisy ustawy
o ochronie zdrowia psychicznego.

5. Pacjentom zabrania sie wnoszenia na oddziat i posiadania przedmiotéw mogacych
stanowi¢ zagrozenie dla bezpieczestwa chorego i innych oséb w oddziale a takze
wnoszenia, posiadania, odstepowania i uzywania wszelkich napojow alkoholowych,
érodkéw odurzajacych oraz lekdw nie zleconych przez lekarza.

6. Na odcinku obserwacyjnym obowigzuje zakaz posiadania i wnoszenia wszelkich
przedmiotéw, ktére moga by¢ wykorzystane do zachowan zagrazajacych zyciu i/lub
zdrowiu, decyzje w tej sprawie podejmuje lekarz i/lub pielegniarka.

Ill. POBYT W ODDZIALE:
1. W poszczegélnych salach chorych przebywaja pacjenci tej samej pfci.
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SZPITALPSYCHIATRYCZNY
W WEGORZEWIE

10,

11.
12.

13.

14.

Pacjent ma prawo do kontaktu telefonicznego i korespondencyjnego z osobami
spoza szpitala. Kontakt telefoniczny jest mozliwy poprzez dostep do aparatu
telefonicznego znajdujgcego sie w oddziale.

Z uwagi na ochrone ddbr osobistych i wizerunku chorych przebywajgcych w oddziale
ogranicza sie mozliwos¢ korzystania z telefonow komodrkowych posiadajgcych funkcje
nagrywania i filmowania. Pacjenci posiadajacy tego typu aparaty moga z nich
korzysta¢ w wyznaczonych miejscach oddziatu i wyznaczonym czasie.

tadowarki do wszystkich rodzajow telefonéw ze wzgledu na bezpieczenstwo chorych
muszg by¢ przekazane do depozytu w oddziale.

Zasady i organizacje korzystania z aparatow komérkowych oraz tadowania telefonéw
ustala Ordynator/Koordynator/Kierownik oddziatu.

Korespondencja pacjenta nie podlega kontroli. Koszty zwigzane z przesytkg ponosi
pacjent.

W oddziale pacjent moze korzysta¢ z wiasnego sprzetu elektronicznego
w wyznaczonych godzinach i wyznaczonym miejscu za zgodaq ordynatora oddziatu,
pod warunkiem stosowania sie do regulaminu oddziatu. Dokonanie zapisu video lub
zdje¢ moze skutkowac ztozeniem sprzetu elektronicznego do depozytu i zakazem
korzystania.

Prawa pacjenta stanowig oddzielny dokument, z ktérym zapoznawany jest kazdy
pacjent w chwili przyjecia do oddziatu.

W uzasadnionych przypadkach lekarz prowadzgcy pacjenta moze udzieli¢ pacjentowi
przepustke.

Odwiedziny w oddziale odbywajg sie codziennie. W dni robocze od 11:00 do 18:00,
w dni Swigteczne i wolne od pracy w godzinach od 10:00 do 18:00 z wylaczeniem
godzin  przeznaczonych na  positki, czynnosci  diagnostyczne, lecznicze
i pielegnacyjne.

Odwiedziny pacjentow odbywajg sie tylko w wyznaczonych miejscach w oddziale.

Majac na wzgledzie prywatnos¢ innych pacjentow, przebywanie w salach chorych
0sob odwiedzajacych jest niewskazane.

Dyrektor szpitala, w drodze zarzadzenia moze ograniczy¢ odwiedziny pacjentow
w przypadku wystgpienia zagrozenia epidemiologicznego lub ze wzgledu na
bezpieczenstwo zdrowotne pacjentéw, jak rowniez ze wzgledu na mozliwosci
organizacyjne oddziatu.

Szczegdtowe zasady odwiedzin okresla ,Regulamin odwiedzin”, stanowigcy odrebny

dokument.

Brioltalorci 1S0 9001:2015
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SZPITALPSYCHIATRYCZNY
W WEGORZEWIE

Sala obserwacyjna jest miejscem szczegdblnym w oddziale i pacjenci tam
przebywajacy zobligowani s3 do przestrzegania obowigzujgcych tam zasad.
Posiadanie przez pacjenta rzeczy osobistych ogranicza sie do odziezy, przyborow
higienicznych, ewentualnie literatury i zywnosci.

Pacjenci przebywajacy w sali obserwacyjnej zobowigzani sg rowniez do informowania

personelu o celu i kierunku oddalenia sie.

Pacjenta przebywajacego na sali obserwacyjnej obowigzuje zakaz wychodzenia poza

oddziat. Wyjatkiem sg indywidualne sytuacje zwigzane ze stanem zdrowia pacjenta,

koniecznoscig wykonania badar czy konsultacji specjalistycznych.

Pacjenci przebywajacy w oddziatach Szpitala maja prawo do opieki duszpasterskiej.

Zgodnie z wiekszoéciowym wyznaniem mieszkaricow naszego regionu, Msze Swiete

w Szpitalu odprawiane sg w obrzadku rzymskokatolickim.

Kazdy chory po wczeéniejszym zgtoszeniu personelowi ma motzliwosc spowiedzi,

przyjecia komunii $wietej i sakramentu chorych.

Pacjent moze w kazdej chwili wezwa¢ duchownego swojego wyznania: robi to

osobiécie, z pomoca najblizszych lub moze poprosi¢ o pomoc personel oddziatu.

Pacjenci zobowigzani s do przestrzegania zakazu:

1) Przynoszenia i spozywania alkoholu, $rodkéw psychoaktywnych, lekow
(z wyjatkiem przepisanych przez lekarza), ostrych przedmiotow, aparatow
fotograficznych itp. w przypadku podejrzenia o wnoszenie do oddziatu rzeczy
zabronionych, pacjent zostanie poproszony o przekazanie tych  rzeczy
personelowi celem zdeponowania ich w magazynie. W przypadku odmowy,
wezwana zostanie policja celem przeprowadzenia kontroli rzeczy osobistych
pacjenta.

2) Posiadania oraz palenia nowatorskich wyrobéw tytoniowych, papierosow
elektronicznych oraz tytoniu do samodzielnego skrecania papierosow.

3) Przyjmowania lekéw i stosowania zabiegdw bez zlecenia lekarza.

4) Przechowywania tatwo psujacych sie produktow zywnosciowych poza lodowka.

5) Zmiany przydzielonego t6zka bez zgody pielegniarki.

6) Uprawiania gier hazardowych.

7) Zachowania sie hatasliwego, uciazliwego dla innych, dezorganizujgcego prace
oddziatu.

8) Samowolnego opuszczania oddziatu.

Pacjenci moga by¢ poddani badaniu alkomatem i testom na obecnos¢ substancji

psychoaktywnych.
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SZPITALPSYCHIATRYCZNY
W WEGORZEWIE

Majac na wzgledzie bezpieczerstwo zdrowotne pacjentéw oraz zachowania procedur
sanitarno — epidemiologicznych obowigzuje zakaz zamawiania i zakupu gotowych
positkow z zewnetrznych lokali gastronomicznych.

Korzystanie z odbiornikéw telewizyjnych, radioodbiornikéw odbywa sie w oddziale
w okreslonych godzinach, nie zakiécajgcych porzadku zycia oddziatu oraz
W poszanowaniu woli innych pacjentéw. Odbiorniki telewizyjne dostepne s3
W wyznaczonych pomieszczeniach oddziatu. Mozliwe jest posiadanie radioodbiornika
w sali chorych pod warunkiem posiadania przez odbiornik zasilania na baterie (radio
bez kabla). Korzystanie z innych urzadzeri multimedialnych odbywa sie po uzyskaniu
zgody lekarza prowadzacego w wyznaczonych miejscach w oddziale.

Pacjent nie moze opuszczac terenu szpitala bez wiedzy i zgody lekarza oddziatu.

Kazde wyjscie i powrét réwniez z urlopu, powinno byé zgtoszone pielegniarkom
w dyzurce.

W sytuacji samowolnego opuszczenia oddziatu przez pacjenta, o zaistnialym fakcie
powinien niezwtocznie zosta¢ powiadomiony ordynator/koordynator, lekarz dyzurny,
ktorzy postepuja zgodnie z ustalonymi procedurami.

Zachowania agresywne, autoagresywne lub inne naruszajgce normy wspoétzycia
spofecznego sa bezwzglednie zabronione. W przypadku wystgpienia u pacjenta
wyzej wymienionych zachowan personel podejmuje wszelkie niezbedne dziatania
przewidziane prawem celem opanowania zaistniatej sytuacji.

Pacjenci moga korzysta¢ z wiasnej odziezy lub jej czesci. Przy wypisie pacjenci
zobowiazani sa do rozliczenia sie z rzeczy szpitalnych.

Cisza nocna obowigzuje od godziny 22:00 do godziny 6:00. Ogladanie programu
telewizyjnego po godzinie 22:00 dopuszczone jest wyjgtkowo po uzyskaniu zgody
lekarza dyzurnego.

W czasie pobytu w oddziale pacjent, rodzina, opiekun prawny lub ustawowy i inne
osoby majg mozliwos¢ sktadania skarg i wnioskéw, a takie mozliwoé¢ kontaktu
z Rzecznikiem Praw Pacjenta. Szczegétowe informacje w tej sprawie umieszczane
sq na tablicy informacyjnej w oddziale.

IV. SZCZEGOLNE UREGULOWANIA DOTYCZACE PACJENTOW
INTERNOWANYCH:

1.

Pacjent internowany przebywa w oddziale na mocy postanowienia Sadu. Z oddziatu
wypisany moze byc tylko za zgodg Sadu.

Pacjent internowany moze wychodzié na teren szpitala tylko za zgodaq
Ordynatora/Koordynatora/Kierownika i tylko pod opieka personelu.
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SZPITALPSYCHIATRYCZNY
W WEGORZEWIE

3.

Udzielenie  przepustki  pacjentowi  wobec  ktérego  zastosowano srodek
zabezpieczajacy nastgpuje tylko w szczegdlnych przypadkach w porozumieniu
z Dyrektorem Szpitala i za zgoda wtasciwego Sadu.

W stosunku do pacjentéw internowanych przebywajacych w oddziale, decyzja Sadu jako
réwnowazna przepisom prawa, ogranicza zastosowanie niektorych przepisow
ogdlnych zawartych w ustawie o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta.

Pacjenci internowani podlegaja przepisom Kodeksu Karnego Wykonawczego.

V. OBOWIAZKI PACJENTA | 0SOB ODWIEDZAJACYCH:

1.

10.

Pacjent ma obowigzek poinformowac lekarza prowadzgcego o przyjmowanych
lekach, stosowanie tych lekéw w czasie pobytu w szpitalu wymaga zgody lekarza.
Pacjent jest obowiazany udziela¢ w trakcie wywiadu lekarskiego lub pielegniarskiego
petnej i prawdziwej informacji o swoim stanie zdrowia. Szpital nie ponosi
odpowiedzialnoéci za szkody wynikte z zatajenia badi udzielenia nieprawdziwej
informacji, co do istotnych spraw dotyczacych zdrowia pacjenta.

Pacjent ma obowigzek stosowania si¢ do zalecen lekarzy i pielegniarek dotyczacych
procesu diagnostyczno — terapeutycznego, w tym do przestrzega nia zaleconej diety.
Pacjent jest zobowigzany do brania udziatu w zajgciach prowadzonych w oddziale
zgodnie z indywidualnym planem terapeutycznym.

Pacjent ma obowiagzek utrzymywac fad i porzadek w sali swojego pobytu oraz
przestrzegac zasad higieny osobistej.

Osoby odwiedzajagce wnoszace przedmioty celem przekazania ich pacjentom s3
obowiazane do ich okazania personelowi oddziatu.

Pacjent oraz odwiedzajacy powinni odnosi¢ sig zyczliwie i kulturalnie do innych
pacjentow i personelu szpitala.

Pacjent oraz odwiedzajacy sa zobowigzani do respektowania ogolnie przyjetych norm
spotecznych oraz poszanowania mienia szpitala.

Pacjent oraz odwiedzajacy s zobowigzani do poszanowania godnosci innych osob.
Osoby odwiedzajgce zobowigzane sa do przestrzegania ,Regulaminu odwiedzin”
stanowigcego odrebny dokument.

VI. WYPIS ZE SZPITALA:

1. O wypisaniu pacjenta decyduje Ordynator/Koordynator/Kierownik oddziatu:
1) Gdy stan zdrowia pacjenta nie wymaga dalszego udzielania $wiadczen
zdrowotnych;
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2)

3)

Na zadanie pacjenta lub jego przedstawiciela ustawowego. Pacjent
wystepujacy z zadaniem, jest informowany przez lekarza o mozliwych
nastepstwach zaprzestania dalszego leczenia.

Jezeli osoba przebywajaca w szpitalu, w sposdb razacy narusza regulamin,
a nie zachodzi obawa, 2Ze zaprzestanie leczenia spowoduje bezposrednie
zagrozenie dla jego zycia lub zdrowia albo Zycia lub zdrowia innych osdb,
pacjent moze zosta¢ wypisany ze szpitala.

VIl. ROZKLAD DNIA W ODDZIALE:
Ordynator/Koordynator/Kierownik oddziatu ustala szczegétowy rozktad dnia. Przy ustalaniu
rozktadu dnia w zakresie obstugi i pielegnowania chorych nalezy kierowaé sie nastepujgcymi

wytycznymi:
6:00 - 7:00
7:00-7:15
7:30-8:00
8:00-9:00
9:00-10:00
10:00-12:00
12:00-13:00
13:00 - 14:00
14:00 - 14:30
14:30-17:00
17:00 - 18:00
18:00 — 20:00
20:00 - 21:00
21:00-22:00
22:00-6:00

11-600 Wegorzewo

toaleta poranna, scielenie tézek

gimnastyka poranna

$niadanie

pomiary parametréw zyciowych, wydawanie lekow, zabiegi
obchdd medyczny

zajecia terapeutyczne

obiad

zajecia terapeutyczne

pomiary parametrow zyciowych, wydawania lekéw, zabiegi
zajecia terapeutyczne

kolacja

czas wolny

pomiary parametrow zyciowych, wydawanie lekow, zabiegi
toaleta wieczorna

cisza nocna
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