DN.0210.132.ASZ.2024
Zarzadzenie Nr 132/2024
Dyrektora Szpitala Psychiatrycznego
Samodzielnego Publicznego Zakladu Opieki Zdrowotnej w Wegorzewie

z dnia 24 pazdziernika 2024 r.

W sprawie: wprowadzenia regulamindéw Oddziatléw ogélnopsychiatrycznych, Oddziatu

Detoksykacji Alkoholowego. Oddzialu Dziennego Psychiatrycznego w Szpitalu

Psychiatrycznym Samodzielnym Publicznym Zakladzie Opieki Zdrowotnej

w_Wegorzewie oraz Wojewddzkiego Osrodka Terapii Uzaleznienia od Alkoholu

1 Wspdétuzaleznienia w Gizycku

Na podstawie:

1) § II ust. 2 pkt 2 Regulaminu Organizacyjnego Szpitala Psychiatrycznego
Samodzielnego Publicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej w Wegorzewie z dnia

12 lipca 2024 .

Zarzadzam co nastepuje:
§1

Z dniem 16 pazdziernika 2024 r. wprowadzam do stosowania:

1) Regulamin Oddzialu Ogélnopsychiatrycznego Szpitala Psychiatrycznego SP ZOZ
w Wegorzewie, ktdrego tres¢ stanowi zalaeznik nr 1 do niniejszego zarzadzenia;

2) Regulamin Oddzialu Detoksykacji Alkoholowego Szpitala Psychiatrycznego SP ZOZ
w Wegorzewie, ktdrego tres¢ stanowi zalaeznik nr 2 do niniejszego zarzadzenia;

3) Regulamin Oddzialu Dziennego Psychiatrycznego Szpitala Psychiatrycznego SP ZOZ
w Wegorzewie , ktorego tres¢ stanowi zalgceznik nr 3 do niniejszego zarzadzenia;

4) Regulamin ~ Wojewodzkiego Osrodka Terapii  Uzaleznienia od  Alkoholu

i Wspoluzaleznienia w Gizycku, ktérego tres¢ stanowi zalgeznik nr 4 do niniejszego

zarzadzenia.

§2

Z dniem 24 pazdziernika 2024 r. uchylam:

1) Zarzadzenie nr 22/2022 Dyrektora Szpitala Psychiatrycznego Samodzielnego Publicznego
Zaktadu Opieki Zdrowotnej w Wegorzewie z dnia 9 marca 2022 r. w sprawie:
wprowadzenia Regulaminu Oddziatu Detoksykacji Alkoholowego;

2) Zarzadzenie nr 24/2020 Dyrektora Szpitala Psychiatrycznego Samodzielnego Publicznego
Zaktadu Opieki Zdrowotnej w Wegorzewie z dnia 16 marca 2020 r. w sprawie: zmiany
Zarzadzenia nr 11/2019 Dyrektora Szpitala Psychiatrycznego Samodzielnego Publicznego

Zakladu Opieki Zdrowotnej w Wegorzewie z dnia 9 czerwca 2017 r. w sprawie:



3)

wprowadzenia regulaminéw  oddzialow, Zaktadu Opiekunczo — Leczniczego
Psychiatrycznego dla Dorostych w Rudziszkach, poradni zdrowia psychicznego, poradni
terapii uzaleznienia od alkoholu i wspdtuzaleznienia, pracowni terapii zajeciowej,
odwiedzin pacjentow w Szpitalu Psychiatrycznym Samodzielnym Publicznym Zaktadzie
Opieki Zdrowotnej w Wegorzewie oraz Wojewddzkiego Osrodka Terapii Uzaleznienia od
Alkoholu i Wspétuzaleznienia;

regulaminy Oddzialu Dziennego Psychiatrycznego Szpitala Psychiatrycznego SP ZOZ
w Wegorzewie oraz Wojewodzkiego Osrodka Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i
Wspoétuzaleznienia w Gizycku wskazane w § 1 punkt 2 i 9 Zarzadzenia nr 25/2017
Dyrektora Szpitala Psychiatrycznego Samodzielnego Publicznego Zakladu Opieki
Zdrowotnej w Wegorzewie z dnia 09 czerwca 2017 r. w sprawie: wprowadzenia
regulaminéw oddziatéw, Zakladu Opiekunczo — Leczniczego Psychiatrycznego dla
Dorostych w Rudziszkach, poradni zdrowia psychicznego, poradni terapii uzaleznienia od
alkoholu 1 wspodtuzaleznienia, pracowni terapii zajgciowej, odwiedzin pacjentow
w Szpitalu Psychiatrycznym Samodzielnym Publicznym Zaktadzie Opieki Zdrowotnej
w  Wegorzewie oraz Wojewddzkiego Osrodka Terapii Uzaleznienia od Alkoholu

i Wspotuzaleznienia w Gizycku.

§3

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.
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SZPITALPSYCHIATRYCZNY
W WEGORZEWIE

NPJ.0170.01.UP.2024

Zatgcznik nr 3

Do Zarzadzenia nr 132/2024

Dyrektora Szpitala Psychiatrycznego
Samodzielnego Publicznego

Zaktadu Opieki Zdrowotnej w Wegorzewie
z dnia 24 paidziernika 2024 r.

REGULAMIN
ODDZIAtU DZIENNEGO PSYCHIATRYCZNEGO
SZPITALA PSYCHIATRYCZNEGO SPZOZ W WEGORZEWIE

CHARAKTERYSTYKA ODDZIALU:
1. Oddziat Dzienny Psychiatryczny jest komdrka organizacyjng, leczniczo

profilaktycznej dziatalnosci Szpitala Psychiatrycznego Samodzielnego Publicznego

Zaktadu Opieki Zdrowotnej w Wegorzewie (dalej ,Szpitala”).

2. Oddziat czynny jest od poniedziatku do piatku w godzinach 7:00 — 14:35. Sredni czas
pobytu pacjenta w oddziale w zaleznoéci od wskazan terapeutycznych wynosi do 60

dni.

3. Nadzor nad programem i funkcjonowaniem oddziatu sprawuje

Ordynator/Koordynator/Kierownik przy pomocy Lekarza Psychiatrii.

4. Oddziat Dzienny Psychiatryczny przeznaczony jest dla oséb z rozpoznang chorobg

psychiczng z wytgczeniem uposledzenia umystowego i uzaleznien.

5. Gtéwnym kryterium przyjecia do oddziatu jest aktualny stan psychiczny i fizyczny,
umozliwiajacy leczenie farmakologiczne w systemie dziennym i realizacje

okreslonego programu terapeutycznego.

6. Celem pobytu sg kompleksowe oddziatywania terapeutyczne pozwalajgce pacjentom
na powrot do zycia spotecznego, zawodowego, rodzinnego, poprawy funkcjonowania

i aktywizacji.

7. Pobyt w oddziale ma stuiy¢ poprawie stanu psychicznego, redukcji objawow
i zachowan objawowych, zapobieganiu nawrotom choroby, poprawie wspétpracy
we wlasnym leczeniu, poprawie funkcjonowania spotecznego i zaradnosci zyciowej,
poprawie samooceny, aktywizacji i pomocy w podjeciu aktywnosci spotecznej

i zawodowe;j.

8. Zadaniem oddziatu jest Swiadczenie kompleksowych ustug psychiatrycznych,

psychologicznych, terapeutycznych i pielgegniarskich poprzez:
1) diagnostyke psychiatryczng i psychologiczng,
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Do zaje¢ nie trzeba sie przygotowywac. Podstawowym ich zatoieniem jest
spontaniczno$¢ wypowiadania sie w ramach okreslonych przez zasady terapii.
Zajecia sg obowigzkowe dla pacjentéw, ktérzy zostali na nie zakwalifikowani.

Pacjenci zobowigzani sa do odbycia wizyt u lekarza w oddziale w uzgodnionych
terminach, zgtaszania sie w uzgodnionych terminach na spotkania z terapeuty i/lub
psychologiem w celu oméwienia postepéw terapii oraz planu dalszego zdrowienia.
Podczas pobytu w oddziale pacjenci zobowigzani sa do postepowania wedtug
podstawowych zasad bezpieczenstwa.

Pacjenci zobowigzani sg do zachowywania w tajemnicy wszelkich informacji
uzyskanych o innych w czasie zajec terapeutycznych lub w rozmowach w przerwach
miedzy zajeciami.

Spoiywanie alkoholu w okresie leczenia jest przeciwwskazane, a przy zaizywaniu
lekdw bezwzglednie zabronione. Zazywanie srodkéw psychoaktywnych w trakcie
leczenia jest niedopuszczalne.

Pacjenci wybieraja swoj samorzad, ktérego gltéwnym celem jest ksztattowanie
i umacnianie zachowan sprzyjajacych samopomocy i zasadzie samorzadnosci.
Nieobecnos$¢ i spdinienia na zajecia uniemozliwiajg skuteczne leczenie. W razie
nieobecnosci spowodowanej jakakolwiek przyczyng pacjent zobowigzany jest
zawiadomic o swojej absenciji.

Kazdy z pacjentéw zobowigzany jest do pozostawienia adresu i numeru telefonu pod
ktérym mozna sie z nim skontaktowac.

W czasie pobytu w oddziale obowigzuje obuwie zastepcze, pozostawiane w szatni.

W czasie pobytu w oddziale pacjent, rodzina, inne osoby majg mozliwos$¢ sktadania
skarg i wnioskéw a takze mozliwos¢ kontaktu z Rzecznikiem Praw Pacjenta.
Szczegotowe informacje w tej sprawie umieszczane sg na tablicy informacyjnej w
oddziale.

Prawa pacjenta stanowig oddzielny dokument, z ktérym zapoznawany jest pacjent w
chwili przyjecia do oddziatu.

IV. OBOWIAZKI PACJENTA:

1. Pacjent ma obowigzek poinformowac lekarza prowadzacego o przyjmowanych
lekach.

2. Pacjent jest obowigzany udziela¢ w trakcie wywiadu lekarskiego lub pielegniarskiego
petnej i prawdziwej informacji o swoim stanie zdrowia. Szpital nie ponosi
odpowiedzialnosci za szkody wynikte z zatajenia bagdZ udzielenia nieprawdziwej
informacji, co do istotnych spraw dotyczacych zdrowia pacjenta.
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