DN.0210.132.ASZ.2024
Zarzadzenie Nr 132/2024
Dyrektora Szpitala Psychiatrycznego
Samodzielnego Publicznego Zakladu Opieki Zdrowotnej w Wegorzewie

z dnia 24 pazdziernika 2024 r.

W sprawie: wprowadzenia regulamindéw Oddziatléw ogélnopsychiatrycznych, Oddziatu

Detoksykacji Alkoholowego. Oddzialu Dziennego Psychiatrycznego w Szpitalu

Psychiatrycznym Samodzielnym Publicznym Zakladzie Opieki Zdrowotnej

w_Wegorzewie oraz Wojewddzkiego Osrodka Terapii Uzaleznienia od Alkoholu

1 Wspdétuzaleznienia w Gizycku

Na podstawie:

1) § II ust. 2 pkt 2 Regulaminu Organizacyjnego Szpitala Psychiatrycznego
Samodzielnego Publicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej w Wegorzewie z dnia

12 lipca 2024 .

Zarzadzam co nastepuje:
§1

Z dniem 16 pazdziernika 2024 r. wprowadzam do stosowania:

1) Regulamin Oddzialu Ogélnopsychiatrycznego Szpitala Psychiatrycznego SP ZOZ
w Wegorzewie, ktdrego tres¢ stanowi zalaeznik nr 1 do niniejszego zarzadzenia;

2) Regulamin Oddzialu Detoksykacji Alkoholowego Szpitala Psychiatrycznego SP ZOZ
w Wegorzewie, ktdrego tres¢ stanowi zalaeznik nr 2 do niniejszego zarzadzenia;

3) Regulamin Oddzialu Dziennego Psychiatrycznego Szpitala Psychiatrycznego SP ZOZ
w Wegorzewie , ktorego tres¢ stanowi zalgceznik nr 3 do niniejszego zarzadzenia;

4) Regulamin ~ Wojewodzkiego Osrodka Terapii  Uzaleznienia od  Alkoholu

i Wspoluzaleznienia w Gizycku, ktérego tres¢ stanowi zalgeznik nr 4 do niniejszego

zarzadzenia.

§2

Z dniem 24 pazdziernika 2024 r. uchylam:

1) Zarzadzenie nr 22/2022 Dyrektora Szpitala Psychiatrycznego Samodzielnego Publicznego
Zaktadu Opieki Zdrowotnej w Wegorzewie z dnia 9 marca 2022 r. w sprawie:
wprowadzenia Regulaminu Oddziatu Detoksykacji Alkoholowego;

2) Zarzadzenie nr 24/2020 Dyrektora Szpitala Psychiatrycznego Samodzielnego Publicznego
Zaktadu Opieki Zdrowotnej w Wegorzewie z dnia 16 marca 2020 r. w sprawie: zmiany
Zarzadzenia nr 11/2019 Dyrektora Szpitala Psychiatrycznego Samodzielnego Publicznego

Zakladu Opieki Zdrowotnej w Wegorzewie z dnia 9 czerwca 2017 r. w sprawie:



3)

wprowadzenia regulaminéw  oddzialow, Zaktadu Opiekunczo — Leczniczego
Psychiatrycznego dla Dorostych w Rudziszkach, poradni zdrowia psychicznego, poradni
terapii uzaleznienia od alkoholu i wspdtuzaleznienia, pracowni terapii zajeciowej,
odwiedzin pacjentow w Szpitalu Psychiatrycznym Samodzielnym Publicznym Zaktadzie
Opieki Zdrowotnej w Wegorzewie oraz Wojewddzkiego Osrodka Terapii Uzaleznienia od
Alkoholu i Wspétuzaleznienia;

regulaminy Oddzialu Dziennego Psychiatrycznego Szpitala Psychiatrycznego SP ZOZ
w Wegorzewie oraz Wojewodzkiego Osrodka Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i
Wspoétuzaleznienia w Gizycku wskazane w § 1 punkt 2 i 9 Zarzadzenia nr 25/2017
Dyrektora Szpitala Psychiatrycznego Samodzielnego Publicznego Zakladu Opieki
Zdrowotnej w Wegorzewie z dnia 09 czerwca 2017 r. w sprawie: wprowadzenia
regulaminéw oddziatéw, Zakladu Opiekunczo — Leczniczego Psychiatrycznego dla
Dorostych w Rudziszkach, poradni zdrowia psychicznego, poradni terapii uzaleznienia od
alkoholu 1 wspodtuzaleznienia, pracowni terapii zajgciowej, odwiedzin pacjentow
w Szpitalu Psychiatrycznym Samodzielnym Publicznym Zaktadzie Opieki Zdrowotnej
w  Wegorzewie oraz Wojewddzkiego Osrodka Terapii Uzaleznienia od Alkoholu

i Wspotuzaleznienia w Gizycku.

§3

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.
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NPJ.0170.01.UP.2024

Zatacznik nr 4

Do Zarzadzenia n132/2024

Dyrektora Szpitala Psychiatrycznego
Samodzielnego Publicznego

Zaktadu Opieki Zdrowotnej w Wegorzewie
z dnia 24 paidziernika 2024 .

REGULAMIN

WOJEWODZKIEGO OSRODKA TERAPII UZALEZNIENIA OD

ALKOHOLU | WSPOLUZALEZNIENIA

W GIZYCKU
I. CHARAKTERYSTYKA ODDZIALU:
1. Wojewdodzki Osrodek Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspotuzaleznienia
W Gizycku jest komorka organizacyjna, leczniczo — profilaktycznej dziatalnosci

Szpitala Psychiatrycznego Samodzielnego Publicznego Zaktadu opieki Zdrowotnej
w Wegorzewie (dalej ,,Szpitala”)

2. Wojewodzki Osrodek Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspétuzaleznienia w
Gizycku jest jednostka koordynujacg dziatania w obszarze leczenia uzaleinien w
wojewodztwie warminsko — mazurskim.

3. Do zadan osrodka naleza:

1)
2)

3)

4)

realizacja programoéw psychoterapii uzaleznienia od alkoholu,

udzielanie indywidualnych $wiadczerr zapobiegawczo - leczniczych osobom
uzaleznionym od alkoholu,

prowadzenie dziatan konsultacyjno - edukacyjnych dla cztonéw rodzin 0séb
uzaleznionych.

Przygotowanie pacjenta kornczacego podstawowy program terapeutyczny do
kontynuowania terapii w programie ambulatoryjnym.

4. Inne zadania wykonywane przez Osrodek:

1) konsultacje specjalistyczne dla zaktadéw leczenia odwykowego na terenie
wojewodztwa,

2) koordynacja pracy zaktadéw lecznictwa odwykowego na terenie wojewddztwa
oraz wdrazanie Rozporzadzenia Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej w sprawie
zaktadow lecznictwa odwykowego,

3) wspétpraca z instytucjami zajmujacymi sie rozwigzywaniem probleméw
alkoholowych, a szczegélnie z petnomocnikiem zarzadu wojewddzkiego ds.
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych.
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4) wspotpraca i realizacja zatozen  programowych  Krajowego Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom i Instytutu Psychologii Zdrowia i Trzezwosci,
5) Wspodtpraca ze srodowiskami abstynenckimi.

5. Osrodkiem kieruje Kierownik, ktory powotywany jest przez Dyrektora Szpitala.

Il. PRZYJECIE DO ODDZIALU:

1. O przyjeciu do oddziatu decyduje lekarz dyzurny w lzbie Przyje¢ na podstawie

skierowania, po zapoznaniu sie ze stanem zdrowia pacjenta i zakwalifikowaniu go do

leczenia w Osrodku.

Przyjecia odbywajg sie po uprzednim uzgodnieniu terminu, codziennie w godz. 7:25 -

14:35 z wyjatkiem dni $wigtecznych i sobét.

Przyjecie nastepuje za pisemng zgoda pacjenta.

Rozpocz}gcie udzialu w programie terapeutycznym poprzedzone jest podpisaniem

przez pacjenta kontraktu. Brak zaangazowania, ze strony pacjenta, uchylanie sie od

udziatu w zajeciach moze skutkowaé zerwaniem kontraktu i tym samym wypisaniem

pacjenta z placowki.

Pacjenci zobowigzani do leczenia decyzjg Sadu przyjmowani sg po wczesniejszym

uzgodnieniu terminu i powiadomieniu Sadu.

Pacjent podczas przyjecia zostaje poinformowany w zakresie:

1) praw pacjenta;

2) regulaminu oddziatu;

3) topografii oddziatu;

4) ramowego planu dnia w oddziale;

5) zasad dotyczacych odwiedzin;

6) trybu uzyskiwania informacji o stanie zdrowia przez pacjenta i osoby przez
pacjenta wskazane;

7) mozliwosci oddania do depozytu pieniedzy i rzeczy wartosciowych. Za
zaginione rzeczy wartosciowe niepozostawione w depozycie oddzial nie
ponosi odpowiedzialnosci. Procedura zabezpieczenia przedmiotow

wartosciowych nalezgcych do pacjenta odbywa sie zgodnie z Procedura
,Postepowanie z depozytem pacjenta”.

Ill. POBYT W ODDZIALE:

1. Pacjenci powinni posiada¢ materiaty piSmienne do prowadzania notatek i zapiskow.
2. Pacjent ma prawo do kontaktu telefonicznego i korespondencyjnego z osobami

spoza szpitala.
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3.

10.

11.

12.

13.
14.

15.

W Osrodku dopuszcza sie korzystanie z wiasnych telefonow komoérkowych w
wyznaczonych przez Kierownika godzinach tj. od poniedziatku do pigtku w godzinach
od 18:30 do 20:30, w soboty w godzinach od 14:00 do 18:00, w niedziele w
godzinach od 12:00 do 18:00 (w wyjatkowych sytuacjach po uzyskaniu zgody
Kierownika osrodka istnieje mozliwos¢ korzystania z innych przenosnych urzadzen
komputerowych). W pozostatych godzinach telefony znajduja sie w depozycie.
Korzystanie z ww. urzadzern nie moze w zaden spos6b zaktéca¢ pracy personelu
oraz spokoju innych pacjentéw.

Nagrywanie obrazéw i diwiekéw za pomocy telefonu lub innych urzadzen przez
pacjentow jak i osoby odwiedzajace jest catkowicie zabronione. W przypadku
naruszenia tego zakazu, ewentualnie konsekwencje prawne ponosi osoba
dopuszczajaca sie ztamania zakazu.

Prawa pacjenta stanowig oddzielny dokument, z ktérym jest zapoznany kazdy
pacjent w chwili przyjecia do oddziatu.

Odwiedziny w oddziale odbywaja sie w niedziele i Swieta w godzinach od 10:00 do
15:00, z wytaczeniem godzin przeznaczonych na positki i zajecia terapeutyczne.

Dyrektor szpitala lub upowazniony przez niego kierownik osrodka, lekarz moze
ograniczy¢  odwiedziny  pacjentéw = w przypadku  wystapienia  zagrozenia
epidemiologicznego lub ze wzgledu na bezpieczeristwo zdrowotne pacjentéw, jak
rowniez ze wzgledu na mozliwosci orga nizacyjne oddziatu.

Szczegotowe zasady odwiedzin okresla ,Regulamin odwiedzin”, stanowigcy odrebny
dokument.

Pacjent ma prawo do uzyskania przepustki na czasowe opuszczenie Oérodka
w przypadkach waznych spraw losowych lub tei ze wzgledu na osigganie celdw
terapeutycznych.

Pacjenci przebywajgcy w Osrodku majg prawo do opieki duszpasterskiej.

Zgodnie z wigkszosciowym wyznaniem mieszkaricow naszego regionu, Msze Swiete
odprawiane sg w obrzadku rzymskokatolickim.

Pacjenci moge uczestniczy¢ we Mszy Swietej w Kaplicy Szpitala Gizyckiego.

Pacjent moze w kazdej chwili wezwac duchownego swojego wyznania, robi to
osobiscie, z pomocg najblizszych lub moze poprosi¢ o pomoc personel oddziatu,
Pacjenci zobowigzani sg do przestrzegania zakazu:

1) przynoszenia i spoiywania alkoholu, $rodkéw psychoaktywnych, lekéw nie
zleconych przez lekarza, napojéw energetycznych oraz innych $rodkéw
zmieniajgcych swiadomos¢;
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20.

21.

22,

23.
24,
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2) posiadania oraz palenia nowatorskich wyrobéw tytoniowych, papierosow
elektronicznych oraz tytoniu do samodzielnego skrecania papierosow;

3) przyjmowania lekéw i stosowania zabiegdw bez zlecenia lekarza;

4) przechowywania fatwo psujgcych sie  produktéw Zywnosciowych — poza
lodéwka. Dostarczana zywnos¢ spoza Osrodka powinna by¢ zgodna
z zalecong dietg i podlega kontroli przez pielegniarke lub lekarza Osrodka.

5) zamawiania zywnosci z punktéw gastronomicznych (bary, restauracje itp.) ze
wzgledu na zagrozenie wystapienia zakazen i zatru¢ pokarmowych;

6) zmiany przydzielonego t6zka bez zgody pielegniarki;

7) uprawiania gier hazardowych;

8) zachowywania sie hatasliwego, ucigzliwego dla innych, dezorganizujgcego
prace oddziatu;

9) stosowania agresji stownej lub fizycznej wobec jakichkolwiek osob oraz
uzywania wulgarnego stownictwa;

10) picia mocnej herbaty (czaju), parzenia i picia kawy poza wyznaczonymi
godzinami (parzenie kawy 06:00 — 14:30, picie kawy 06:00 — 15:00);

11) posiadania i propagowania wydawnictw o charakterze pornograficznym.

Zabronione jest przebywanie meiczyzn w pokojach kobiet oraz kobiet w pokojach

mezczyzn, a takze tworzenie bliskich, intymnych zwigzkéw miedzy pacjentami.

Zabronione jest naruszanie zasad dyskrecji w jakiejkolwiek formie.

Zabronione jest pozyczanie pieniedzy od innych pacjentéw bez wzgledu na cel tej

pozyczki.

Wszelkie kosmetyki w postaci wody kolonskiej, ptynu do golenia, dezodorantow

przechowywane sg w wyznaczonym pomieszczeniu i pacjent moze korzysta¢ z nich

w obecnosci personelu.

Pacjent zobowigzany jest poddac¢ sie kontroli trzezwosci na kazde zadanie personelu.

Majac na wzgledzie bezpieczeristwo zdrowotne pacjentéw oraz zachowanie procedur

sanitarno — epidemiologicznych obowiazuje zakaz zamawiania i zakupu gotowych

positkow z zewnetrznych lokali gastronomicznych.

Pacjent nie moze opuszcza¢ terenu Osrodka bez zgody Kierownika Osrodka lub

osoby przez niego upowaznionej.

Pacjent nie moze opuszcza¢ budynku Osrodka w godzinach ciszy nocnej.

Zachowania agresywne, autoagresywne lub inne naruszajgce normy wspofzycia

spofecznego sa bezwzgledne zabronione. W przypadku wystapienia u pacjenta

wyzej wymienionych zachowan, personel podejmuje wszelkie niezbedne dziatania

przewidziane prawem celem opanowania zaistniatej sytuacji.

Zarzadzania Jakodcia
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25;
26.
27,

Pacjent zobowigzany jest do Scistego przestrzegania ciszy nocnej.

Cisza nocna obowigzuje w oddziale od godz. 22:00 do godz. 06:00.

W czasie pobytu w oddziale pacjent, rodzina i inne osoby majg mozliwos¢ sktadania
skarg i wnioskow a takze mozliwos$¢ kontaktu z Rzecznikiem Praw Pacjenta.
Szczegétowe informacje w tej sprawie umieszczane sg na tablicy informacyjnej w
Osrodku.

IV. OBOWIAZKI PACJENTA:

:

10.
11.

Pacjent ma obowigzek czynnego udziatu we wszystkich zajeciach organizowanych
w ramach realizowanego programu terapeutycznego.

Pacjent ma obowigzek poddania sie kontroli abstynencji na obecno$¢ alkoholu i/lub
$rodkéw psychoaktywnych w kazdym uzasadnionym przypadku.

Pacjent ma obowigzek poinformowaé lekarza prowadzacego o przyjmowanych
lekach, stosowanie tych lekdw w czasie pobytu w szpitalu wymaga zgody lekarza.
Pacjent jest obowigzany udziela¢ w trakcie wywiadu lekarskiego, pielegniarskiego lub
terapeutycznego petnej i prawdziwej informacji o swoim stanie zdrowia. Szpital nie
ponosi odpowiedzialnosci za szkody wynikte z zatajenia badi udzielenia
nieprawdziwej informacji, co do istotnych spraw dotyczacych zdrowia pacjenta.

Pacjent ma obowigzek stosowania sie do zalecer lekarzy i pielegniarek dotyczgcych
procesu diagnostyczno — terapeutycznego, w tym do przestrzegania zaleconej diety.
Pacjent ma obowigzek utrzymacé tad i porzadek w sali swojego pobytu oraz w
pomieszczeniach z ktérych korzysta oraz przestrzegac zasad higieny osobistej.

Pacjent oraz odwiedzajagcy powinni odnosi¢ sie zyczliwie i kulturalnie do innych
pacjentéw i personelu szpitala.

Pacjent oraz odwiedzajacy sg zobowigzani do respektowania ogdlnie przyjetych norm
spotecznych oraz poszanowania mienia szpitala.

Za zniszczone mienie na oddziale pacjent ponosi odpowiedzialnosé¢ materialng.

Pacjent oraz odwiedzajacy s zobowigzani do poszanowania godnosci innych osdb.
Osoby odwiedzajace zobowigzane sg do przestrzegania ,Regulaminu odwiedzin”
stanowigcego odrebny dokument.

V. WYPIS ZE SZPITALA:

1. O wypisie z oddziatu decyduje Kierownik Osrodka w sytuacji:
1) zakonczenia przez pacjenta catego cyklu terapeutycznego realizowanego
programu,

2) odmowy przez pacjenta kontynuacji leczenia,
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3) niedotrzymania warunkow kontraktu zawartego na dalszg terapig,
4) wyraznego zadania wypisania ze strony pacjenta,
5) naruszenia przez pacjenta regulaminu Os$rodka,

6) samowolnego opuszczenia Osrodka przez pacjenta.

DYREKJOR
Szpitalg Psyphfatrycznego
Sr’ Z 'Y eoorzewie

mgr Agilieszka Szatko
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